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Kadin ve Yiyecek Sembolizmi Uzerinden Kiiltiirel
ve Ideolojik Bir Coziimleme
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Selma COLAK?

Oz: Yiyecek ile insan arasindaki iliski, baslangicta temel bir
fiziksel ihtiyacin karsilanmasina dayansa da zamanla simgesel bir
boyut kazanmis, yiyeceklere ¢esitli kiiltiirel anlamlar yiiklenmistir.
Bu anlamlar; kiiltiirel olarak uzlasilmis, aktarilmaya deger bulun-
mus, toplumsal degerlerin temsiline hizmet etmistir. Kadin ve yiye-
cekler arasinda kurulan sembolik iligkiler ise “kiiltiir kadin hakkinda
nasil bir uzlastya varmistir?” sorusu iizerinden okundugunda toplu-
mun kadmlik algisini, kadinlik deneyimlerine dair beklentilerini ve
kadina atfettigi anlamlar1 goriiniir kilar. Bu baglamda yiyecek sem-
bolleri saflik, dogurganlik ve ev ig¢i iiretkenlik gibi kadinliga atfedi-
len degerlerin ifadesine dontisiir. Bu 6zdeslestirmelerin temelinde
kiltiirtin ideolojik isleyise alan acan yapis1 ve ataerkil kiiltiirel sis-
temin kadinlik deneyimini belirli normlar i¢ginde tanimlama ¢abasi
yer alir.
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Cultural and Ideological Reading of Women-Food
Symbolism

Abstract: The relationship between food and humans initial-
ly centered on fulfilling basic physical needs, but over time, food ac-
quired symbolic significance and various cultural meanings. These
meanings have been culturally negotiated, regarded as worth trans-
mitting and have come to serve as representations of social values.
The symbolic associations between women and food, when exam-
ined through the lens of “what kind of consensus does culture form
about women?” reveal cultural perceptions of femininity, expecta-
tions surrounding women’s experiences and the meanings imposed
upon them. Within this framework, food-related symbols come to
express values commonly attributed to femininity, such as purity,
fertility and domestic productivity. At the root of these associations
lies the ideological functioning of culture and the patriarchal cultur-
al system’s effort to define womanhood within specific norms.

Keywords: culture, ideology, women, food symbolism
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Giris

Insan hayatiin en eski meselelerinden biri olan yiyecek-
ler meselesi, dogal olarak pek ¢ok bilimsel alani ilgilendirmis-
tir. Bir fen bilimci yiyecekleri icerdikleri madde ve bilesenle-
rine gore, bir cografyaci yetistigi yerlere gore, bir gastronomi
uzmani ¢esitli mutfaklardaki kullanimlaria gore ve daha pek
cok alan ilgilendikleri noktalarda yiyecekleri mercek altina al-
mistir. Yiyeceklerin kiiltiirel pratiklerdeki yerleri ve sembolik
anlamlar1 bakimindan incelenmesi halk bilimi, halk kiiltiiri
alanmi ilgilendirir. Yiyecekler yalnizca besin degeriyle degil
ayn1 zamanda kiiltiirel anlamlarla yiikliidiir. Halk zihni, anlam
yiiklii yiyecekleri ilgili ritiiellerinin ve pratiklerinin bir parcasi
haline getirmistir.

Yiyecekler kiiltiir i¢inde bir baglama sahiptir. O kiiltiire
sahip kisiler yalnizca bir elmay1 ya da bir helvay1 gérmezler;
bu yiyecekleri referanslariyla birlikte algilarlar. Bir dizi afigin-
de elmay1 gordiiklerinde onun ask ile ilgili bir dizi oldugunu
sezebilir, komsusu kendisine helva ikram ettiginde bir 6liimiin
ya da 0zel dini bir giiniin s6z konusu oldugunu anlayabilir-
ler. Bu sebeple kiiltiirel ¢ercevede galismalar; yiyecek-ritiiel,
yiyecek-ask, yiyecek-masumiyet, yiyecek-oliim/dogum, yiye-
cek-dogurganlik, yiyecek-iktidar, yiyecek-aile vd. gibi genis
tartisma konularina agilir. Yiyeceklerin bu tiir kullanimlari
icinde Ozellikle kadinla iliskilendirilenlerin ayr1 bir yeri vardir.

Bu ¢alismada kadin ve yiyecek arasindaki sembolik
iligkiler lizerinden tartisma genisletilecektir. Kadinlara atfedi-
len toplumsal rollerle sekillenen bu iliski, kiiltiiriin aligkanlik
boyutunu asan birtakim ideolojik dolayimlarin gerceklestigi
bir iligkidir. Kadinlikla iligkilendirilen temizlik, dogurganlik,
tiretkenlik, evine baglilik gibi degerler rastgele kiiltiirel ter-
cihlerden ¢ok toplumsal diizenin kadindan bekledigini ifade
eden ve bu beklentileri mesrulastiran araclar gibi islerler. Bu
semboller kadinlik deneyimini belirli kaliplar ve sinirlar i¢inde
yeniden {iretilmesine katki saglar.
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Sembolik Oriintiilerin ardinda yatan yapilart derinle-
mesine anlamak i¢in kiiltiir ve ideoloji kavramlar1 arasindaki
iliskiye bakmak gerekir. Kiiltiir ve ideoloji kavramlar1 6zdes
olmasalar da anlam tiretme giicleri bakimidan oldukc¢a ben-
zer islevlere sahiplerdir. Serif Mardin, kiiltlir ve ideoloji kav-
ramlar1 arasindaki farkin énemli oldugunu sdyler. Iki kavram
arasinda hi¢ fark yokmusgasina yapilan tanimlar1 desteklemez.
Ideoloji onun igin modern bir tanimdir, bunun yerine toplum
haritalart kavramini ortaya atar. Toplum haritas1 “insanla-
rin ig¢inde yasadiklar1 toplumu algilamadaki benzerlikler’dir.
Toplum bu haritay: izler, bu haritadan beslenir, bu harita el
verdigince hareket eder. Iste kiiltiir dedigimiz sey, bu harita-
lardan biridir. Ideoloji ise bu haritalarin modern versiyonudur,
geleneksel toplum haritalarinin modern zamanlarda islevini
yitirmesinden dolay1 toplumun yeni bir harita iiretme ¢abasidir
(1976: 7). Aslinda Mardin, burada ideoloji ve kiiltiir arasinda
ayrim yaparken ideoloji ve kiiltiir kavramlarini daha da yakin-
lagtirmis goziikmektedir. Kavramlar arasindaki fark zamana
indirgenmistir oysaki islevleri olduk¢a benzerdir. Mardin, her
ne kadar bu iki kavrami farkli kavramlar olarak ele alsa da
caligmasinin sonraki boliimlerinde sistematik bir yapiya sahip
olmalar1 ve belli bir toplumun goriisiinii yansitmalar1 bakimin-
dan toplum haritalariin eski kiiltiirlerde ideolojiye benzer se-
kilde isledigini ifade etmistir (1976: 86).

Terry Eagleton (2015) var olan ideoloji tanimlarini si-
ralay1p ideolojinin kapsamini tartistigi ¢alismasinda, bu ta-
nimlarin pek ¢cogunun kiiltiirle benzer bi¢imde yapildigini or-
taya koymustur. Ayrica bu girift iliskide ideolojiyi saptamada
en iyi yolun gii¢ ve iktidar iligkilerine odaklanmak oldugunu
belirtmistir. Eagleton’in aktardigi tanimlar, kiiltiir ve ideoloji
kavramlarinin kuramsal diizeyde siklikla i¢ ice gectigini gos-
termektedir. Bu baglamda, kavramlar1 birbirine yaklastirma-
da 6nemli adimlardan birini atan Raymond Williams (2018),
ideolojinin toplumun uzlastya vardigi diinya goriisleri olarak
kavranabilecegini sOyler. Bu yaklasim ideolojiyi yalnizca si-
yasal bir sistem ya da biling formu olarak degil; ayn1 zamanda
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anlamlar {ireten, toplumsal iligkileri yonlendiren ve gilindelik
yasamdaki diislince bi¢imlerini sekillendiren bir yapi olarak
konumlandirir. Dolayistyla ideoloji, kiiltiiriin icinde isleyen,
kiiltiirel pratiklerle i¢ ice gecmis bir anlam iiretme, uzlasi ve
mesruiyet mekanizmasi olarak degerlendirilebilir.

Diger taraftan Clifford Geertz ilgi ¢ekici bir bicimde yu-
karida verilen ideoloji tanimlarina ¢ok yakin bir kiiltiir tanimi1
yapar. Geertz’e gore (2010: 19), kiiltlir anlam sistemleri biitii-
niidiir; insan O6rdiigii bu anlamlar aginin tam ortasinda durur.
Onun yaklagimina gore gore kiiltiir ve kiiltliriin tirettigi anlam-
larin kamusal bir yonii vardir. Kiiltiir paydasi kisiler, toplumsal
olarak yerlesmis anlam yapilar1 vasitasiyla bir davranisa nasil
dahil olacaklarini, bilgiyi nasil algilayip paylasacaklarini, ve-
recekleri tepkileri 6grenirler (Geertz, 2010: 27-28). Kisacasi
kiiltiir, insanlarin davranislarina yon veren anlam kaliplart tire-
tir. Neyin dogru, neyin dogal, neyin kabul edilebilir, neyin ka-
dins1 oldugu gibi sinirsiz konuda anlam ve anlam yorumlamasi
saglar. Bu anlamlar sistemseldir ve dogal goriiniir.

Bu yaklagimlara gore, giindelik hayatta karsimiza ¢ikan
semboller toplumsal yapiy1 belirleyen, degerleri gériinmez bi-
cimde kuran ideolojik yapilardir. Bu ¢alismanin inceleyecegi
kadin-yiyecek arasindaki sembolik baglantilar, ortiik bir uzla-
stya ve tekrara dayanmaktadir. Bu uzlasi biiylik oranda ataerkil
zihinlerin ve yapilarin uzlasisidir. Mary Douglas, daha 6zel bir
baglamda yiyecekleri bir kod sistemi olarak ele alir. Ona gore,
hangi yiyeceklerin kimlerle, hangi zamanlarda ve nasil tiike-
tildigi meseleleri; bir toplumun hiyerarsi, sinir, dahil etme ve
dislama gibi temel sosyal yapilarini sifreleyen anlamlar tasir
(1972: 61). Bu nedenle, yiyecek sembolleri ayn1 zamanda ka-
dinlik deneyiminin toplumsal olarak nasil kurulduguna iliskin
ipuglar1 sunar.

Yiyecek sembolizmi dogal ve basit goriinse de ¢ok
derine inen gii¢lii cagrisimlara sahiptir. Yiyeceklerin insanin
hafizas1 tizerindeki etkisini fizyolojik Orneklerle agiklayan
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Allen (2018), yiyeceklerin hafiza ve kiiltiirel kimlik belirle-
me giiclinden bahseder. Ona gore yiyecekler tadin ve mekanin
oOtesine gecerek derinlerde yatan anilar1 ¢ok giiclii bir bigimde
harekete gecirmektedir. Yazar, arastirmasinda yiyeceklerin fi-
ziksel ve zihinsel etkisini vurgulayarak, hayatta kalmanin en
onemli unsurlarindan biri olmas1 sebebiyle yiyeceklerin diger
uyaranlara gore daha kolay an1 olusturabilecegini ifade eder
(2018: 147-148). Kiiltiirel hafizada, yiyeceklerin kadinlarla il-
gili yaptig1 cagrisimlar, bu hafizay1 biiytik 6l¢iide sekillendiren
erkek sdyleminin iiriiniidiir. Kadinlar bu erkek sdylem icinde
nasil konumlandirilmigsa semboller de aymi sekilde bu konu-
mu tekrarlar.

Kiiltiirel kodlarin degisimi zor olsa da imkansiz degildir.
Kadin hareketlerinin yarattig1 catlaklar ve farkli cografyalar-
da ytrtitiilen miicadeleler bu sembollerin sorgulanabilirligini
artirmaktadir. Bu ¢alisma, kadin ve yiyecekler lizerinden ya-
pilacak bir ¢coziimlemeyle kadina dair temsillerin erkek ege-
men kiiltlir ve ideolojik yapisi igerisinde kazandig1 anlamlara
isaret etmeyi amaghyor. Kadinlarin ve yiyeceklerin nerelerde
0zdeslestigini 6rneklendirmek ve bu 6zdeslestirmelerin kadi-
nin farklt donemlerine gore degistigini gostermek, toplumun
kadinlik deneyimini nasil anlamlandirdig1 ve bu anlamin sis-
temsel siirekliligi konusunda 6rnekler sunar.

Ergenlik Esiginde Korunan Safligin Sembolii: Bal

Kiz ya da erkek cocugu, bebeklik ve cocukluk yasla-
rinda masum, saf, giinahsiz sayilir. Bu masumiyet ergenlik
dénemiyle son bulur. Bundan sonra kisi hem akli hem fiziki
olarak degismeye baslar ve yaptiklarindan sorumludur. Kiz
ve erkek ¢ocuklarinda akli ve fiziksel bir engel yoksa kisinin
belirli yaglarda bulug yasina erdigi kabul edilir. Kiz ¢ocuklari-
nin balig sayilmalarinin bir baska 6l¢iitii de adet goérmeleridir
(Bardakoglu). Adet gormeyle toplumdaki konumlar1 degisir.
Artik kendisine bir kiz ¢ocugu olarak degil, cocuk sahibi olma
mekanizmalar1 ¢alismaya baslayan bir disi olarak bakilacaktir.
Ozetle adet gérme, hem giinahsiz olma durumundan giinah is-
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leme karar1 ve potansiyeline sahip olma durumuna bir gegistir
hem de ileride kadinlik alanina girecek geng kizin' bu alana ilk
adimdir.

Kadmhigin bu esiginde gen¢ kizdan beklenen evli bir
kadin olana kadar kars1 cinse mesafeli olup namusuna sahip
¢tkmasidir. Bu donem bir sakinma ve muhafaza donemidir.
Kritik mesele ise bekaretin muhafazasidir. Bir seyin muhafaza
edilmesi gerekliligi, kadina kars1 erisilmezlik hislerini dogu-
rur. Bunu takiben bu hisler sehvet ve arzuya doniisiir. Birbirini
tetikleyen bu iki durum yiiziinden bekaret, hem mutlak korun-
mast gereken bir seydir hem de muhafazasi siirekli tehdit edi-
len bir arzu nesnesidir.

Bu noktada bal, bekaretle iliskilendirilen en eski tem-
sillerden biri olarak karsimiza ¢ikar. Anadolu’da bal-muha-
faza-bekaret iligkisi giiniimiizden Meryem’e, Artemis’e, Ki-
bele’ye kadar uzanir. Tarih boyunca ar1 ile tanriga arasindaki
iligkilere deginilen ¢aligmada (Doger ve Borstlap, 2021) Ana-
dolu’daki tanrica figiirlerinin bal ile olan yakin iligkisi ele alin-
mistir. Ana tanriga Kibele, tiim vahsi hayvanlara hiikkmettigi
gibi arilara da hiikmeder. Artemis, arilarin kraligesi, kovanin
yani sehrin tanrigasidir. Bu tanricanin rahibeleri ar1 hanimlar
olarak cagrilir. Tanriga Demeter’in rahibelerine etimolojik ola-
rak bal ile baglantili melissai denmistir. Demeter’in kizi Per-
sephone i¢in balli anlamina gelen Melitodes lakabir kullanil-
mistir (Doger ve Borstlap, 2021: 1337-1338). Antik Anadolu
medeniyetlerinde goriilen bu baglanti1 Hristiyanlik’ta Meryem
ile siirdiiriilmiistiir. Efes’in gli¢lii Artemis kiiltii ve bu kiilte

! Tirk kiiltirtinde kadin ile kiz arasinda belirgin bir ayrim yapilmstir. Nilgiin Aydin, “Kiz-Ka-
din Kimliginin Olusumu ve Kadina Bakis Baglaminda Toplumsal Algiya Yén Veren Atasoz-
leri” adli ¢alismasinda etimolojik sozliiklerden hareketle kiz kelimesinin disi ¢ocuk, kadin
kelimesinin erigkin disi olarak kullanildigini ifade eder. Daha genel bir ifade olan ve erkek
kelimesinin karsit1 olarak kullanilan digi kelimesinin toplumsal cinsiyet belirtecek sekilde
kullanilmadigini, bunun yerine kadin ve kiz kelimeleriyle ayrim yapildigini sdyler. Kiz hem
kiiciik yastaki ¢ocugu hem de bekareti kaybolmamis veya evlenmemis disi insanlari tanim-
lanir; kadin ise erigkin, evlenmis, analik erdemleri olan kisi olarak tanimlanir. Erkek tani-
minda boyle bir ayrimin bulunmadigina dikkat ¢ekerek, bu ayrimin bekaretle 6zdeslestirilen
kadin-kiz algisindan kaynaklandigimi belirtir (2018: 172-173). Bu calismada tiim feminist
tartigmalardan bagimsiz olarak bu kelimeler geleneksel Tiirk toplumundaki hallerini ifade
edecek sekilde kullanilmistir.
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savas acmig yeni dinin fedaileri arasinda ciddi bir dini ve kiil-
tirel miicadele gerceklesmistir; verilen miicadeleyi Meryem
kazanmistir (Doger ve Borstlap, 2021: 1371). Bakire kalmaya
yemin etmis tanriga Artemis’in yerine bakire Meryem safligin
sembolii, balin yeni koruyucusu olmustur.

Tim bu orneklerdeki bal-tanrica baglantis1 dikkat ¢e-
kicidir. Ancak tanricalarin bakire tanricalar olmasi daha da
dikkate degerdir. Bu iliskilendirmelerle tanriga kiiltiiniin en
bastan beri bekaret kavramiyla birlikte oldugu, bekaretin tan-
ricalikta bir kriter oldugunu séylemek dogru degildir. Tanriga-
ligin eskiligi daha ¢ok balin eskiligiyle degerlendirilmelidir.
Sifadan mumlayamaya, saraptan ritiielistik kullanimina kadar
bal insanin ¢ok eski ¢aglardan beri yararlandigi bir maddedir.
Sayilan biitlin bu islevleriyle bal zamaninda bir tanrigayla ilig-
kilendirildiyse de zamanla tanriga kiiltiinlin zayiflamasiyla,
bu kiiltiin kadinlarla ilgili olan kisimlarinin diger islevlerine
nazaran canli kalmasiyla birlikte daha sinirli bir sembolizme
biirtinmiis olabilir. Dolayisiyla bakire tanrigalarin izleri Ana-
dolu’dan silinse de onun uzaklarda kalan hatiras1 bal halen ba-
kirelige gonderme yapacak sekilde kullanilmaktadir.

Bal-bekaret sembolizmi halk siirlerinde ¢ok¢a yer alir.
Balin korunmasi1 gerekir, saf ve hakiki olanindan aranir, kiip-
lerde saklanir, kullanilmis kasikla dokunulmaz. Balin muhafa-
zasina yeterince dikkat edilmediginde bal bozulur. Halkin ko-
lektif zihninde bakire kadin bala sahiptir, bekaretini kaybeden
balini1 da kaybeder (Abal1, 2021: 72). Bu zihnin iirettigi anla-
tilarda ve siirlerde bu baglantinin agik bir sekilde kullanildig1
goriiliir. Ornegin gelin ile kiz arasinda gegtigi kurgulanan su
atismada “Ellenmis kovanda sirlt bal mi olur”, “Peteklerim
mohiirliidiir bal ilen” ve “Gelin seker serbet tasta/Kiz petekte
bala benzer” (Abali, 2021: 65) dizelerinde evli olan ve olma-
yan karsilagtirilmis, bala benzeyen kiz {istlin tutulmustur. Di-
zelerdeki “sirl1”, “miihiirli” kelimeleri bal peteginin korunakl
halini hatirlatarak bal ile sembolize edilen bekaretin korunakli,
kilitli, kapal1 halini tarif eder.
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Sozel sembolik Oriintiilerden baska, pratik sembolik
oriintliler olan gegcis ritliellerinde de bal-bekaret iligkisinin yi-
nelendigi goriiliir. Gegis ritiieli, aslinda bir ilan ve kabul anidir.
Kisi bir dénemini bitirir, diger bir doneme gecer. Toplum da
kisinin gectigi bu yeni donemi sembolik olarak kabul etmis
olur. Toplum iginde gerceklesen bu ritlielde kisi adeta kabuk
degistirir. Bu gecis ritiiellerinden olan diigiinlerde kabuk de-
gistiren kisiler gelin ve damattir.

Bekaret konusuyla ilgili oldukca ¢arpict iddialariyla
Hanne Blank (2008), erkeklerin aksine kadinlarin cinselliginin
kendi kendine gonderme yapan bir anlam cercevesine sahip
olmadiginin, kadin cinselliginin daha ¢ok sosyo-ekonomik so-
nuglar dogurdugunun altin1 ¢izer. Blank’e gore (2008: 171),
kadinlarin cinsellikle ilgili doniim noktalarinin halka acik bi-
c¢imde torenle gerceklestirilmesinin sebebi budur. Bu aslinda
kadinin kendi kendini sosyo-ekonomik olarak garantiye al-
masint saglar. Erkekler ise cinsellikle ilgili durumlarini bir-
birleriyle kamusal alanlarda kendilerini sinirlamaksizin pay-
lagirlar. Bir gegis toreni olarak diiglinlere baktigimizda bu iki
ucun birlikte var oldugunu gorebiliriz. Kadinin cinselliginin
korundugu diigiin giiniinde olduk¢a sembolik bir pratikle ag1-
ga vurulur. Ornegin gelin yeni evine girdiginde ¢iftin agzina
bal ¢alinir. Testi kirma ve agza bal calma geleneginin birlikte
gerceklesmesi toplumsal kurallara uygun bir cinsel birliktelik
oldugunun ilan edilmesidir (Abali, 2021: 69). Diger yandan
evlenen erkek, hayali ya da gergeklestirebildigi tecriibelerini
coktan c¢evresiyle paylagsmis olarak diigliniin bir pargasidir.

Kadinligin bu déonemi hem saf hem degerli hem de ko-
runakli olusuyla bal ile 6zdeslestirilmistir. Bu donemde geng
kizdan beklenen cinsel olarak aktif olabilecegi yasta da olsa
evlenene kadar bekaretini korumasidir. Bu sembollestirme,
kadinin bedeni tizerindeki kontroliin ne kadar erken yasta bas-
ladigin1 gosterir. Balin temsil ettigi saflik, bekaret ve korun-
musluk ideali yalnizca bireysel ahlaki bir tercih degildir, kadin
bedeni iizerinde kolektif bir denetimin aracidir. Ayn1 zamanda
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bu ideal hal, erkek egemen yapida bir arzu nesnesidir. Ataerkil
yap1, bu ikircikli durumu olduk¢a dogal ve kaginilmaz goste-
rir. Semboller, bu yapinin ¢ikarlari dogrultusunda geng kizligin
nasil yasanmasi gerektigine isaret ederken erkegin cinselligine
dair daha serbest, denetimsiz ve keyfi bir alanin mesrulagma-
sina da zemin hazirlar.

Evlilik Esiginde Bereket Taneleri

Evlilik siirecinde kadinlardan beklenen iyi bir es ve anne
olmasidir. Kadin esiyle yeni bir aile kuracaktir. Bu aileden
beklenen soylarini devam ettirmesidir. Bu yiizden evlilik 6n-
cesi adetlerinde ve diigiin adetlerinde ¢ogalmayi isaret eden
yiyecekler 6ne ¢ikar. Kadinlarin etrafinda gelisen bu adetlerde
yiyecekler genellikle taneli yiyeceklerden seg¢ilir.

Taneli yiyecekler, yalnizca Tiirk kiiltliriinde degil diin-
yadaki diger kiiltiirlerde de bereketin, ¢ogalmanin ve bunlar-
la dogrudan iliskilendirilen kadinin semboliidiir. Nar, incir,
iizim, dut gibi meyveler glinlimiizde sembolik degerini koru-
yan ancak kokleri antik ¢aglara dayanan meyvelerdendir. Cok
tanril1 Yunan mitolojik sisteminde ¢ogalmay1 ve dogurganligi
tetikleyecek ask ve sehvet tanris1 Eros nar ile baglantilidir; gii-
zelligin ve kadinligin tanricas1 Afrodit elinde bir nar tutar (Ka-
yalioglu, 2023: 170). Nar imgesi Hristiyan resim sanatinda da
vardir. Bu resimlerde siklikla kullanilan nar, Meryem’in isa’y1
diinyaya getirmesi fikri tizerinden dogurganligi ve Meryem’in
anag¢ dogasini isaret eder (Kayalioglu, 2023: 186). Tipki nar
gibi bereket ve dogurganlikla iligkilendirilen meyvelerden biri
de incirdir. incir meyvesi insanligin macerasma ¢ok eskiden
beri eslik etmektedir. Bu yiizden pek cok dini anlatiya, ritii-
ele konu olmus; bereket, ilim, refah, dogurganlik anlamlarim
tistlenmistir. Kur’an-1 Kerim (95/1)’ de iizerine yemin edilen
incir, yaratilisin mitkemmelligini temsil ettigi seklinde yorum-
lanir. Cesitli diinya mitlerinde ve halk inaniglarinda kutsalligi,
ask1 ve evliligi, var olmayi, sifayi, bilgeligi isaret eden incir
ayrica disilik, dogurganlik, bolluk bereket temsilidir (Kogak,
2011). Ortadogu cografyasinda sapindan siit siiziilmesinden
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yola ¢ikilarak dogurganlikla iligkilendirilmistir (Gezgin, 2007:
80).

Taneli yiyeceklerin segilmesi evlilik i¢inde gercekles-
mesi istenen ¢okluk dilekleriyle ilgilidir. Tek koke bagli ancak
cok taneli nar, incir, tiztim gibi yiyecekler birin bin olmasi ha-
lini temsil eder (Okusluk Senesen, 2011: 216). Bu yiyeceklerin
taneleriyle esler arasindaki agkin biiyiikliigli, hanedeki gelirin
coklugu, cocuk sayisinin ¢oklugu temenni edilir. Bu temenni
ritiiellerinden en yaygin olan1 sag1 yapmaktir.

Tiirkiye’ nin farkli bolgelerinde gelinin basina para, se-
ker, ¢erez, susam, bugday gibi seyler sacilir. Bilecik’te gelin
yeni evine geldiginde damadin yakin akrabalarindan olusan
bir grup kadin, gelinin {izerine seker ve bugday atar’>. Baska
bir bolgede bereket getirmesi i¢in geline yakilacak kinay1 ta-
hil ambarina koyarlar (Okusluk Senesen, 2011: 215). Cesitli
aragtirmacilarin Anadolu’nun farkli yerlerinden derledigi nar
kirma torenlerinin birinden kayitlara gecen “Bu nar taneleri
kadar cocugum olsun.” (Senocak, 2016: 233) duasi da tanele-
rin bolluk bereketle baglantisini kurar, 6zellikle ¢ocuk sayisina
vurgu yapar. Kibris'ta bulunan Canbulat Tiirbesi'nin yaninda
yer alan incir agacindan incir yiyen kadinlarin gii¢lii, cesur og-
lanlar doguracaklar1 inanci vardir (Aga, 2008: 16). Yine evin
saadeti, mutlulugu, bekas1 ve bereketinin sembolii dut agact
gelin indirirken yapilan dileklerde yer alan meyvelerdendir.
Fethiye’de gelin evine girerken damadin annesi "Filan yerdeki
dut agacini verdim, bir de cibili (civcivli) tavuk verdim" der
(Ergun, 2004: 238). Dut da tavuk da kadimin dogurganhigiyla
ilgilidir. Aslinda sembolik olarak kayinvalide burada verdikle-
rini s0yleyip gelininden onlar gibi ¢ogalmasini ister.

Bereket tanelerinin kullanimi en eski tarimsal faaliyetle-
rin yapildig1 zamanlara degin uzanir. Tarlalara sac1 yapilarak
topragin uyanmasi, tarlalarin yeni tarim doneminde ¢okga iiriin
vermesi temenni edilir. Bu eski ritlielin giintimiizdeki yansi-
malarindan biri taneli yiyeceklerle sac1 yapmaktir. Bu saginin

2 Bilecik’e iligkin verilen 6rnekler, ikinci yazarin kisisel anilarina dayanmaktadir.
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yapilacagi en uygun ortam diiglinlerdir ve kadinin bedenidir.
Ciinki tarladan o sezonda nasil {iriin bekleniyorsa, o evlilikte
de kadindan ¢ocuk beklenmektedir. Tiim tibbi gelismelere ve
acikliga kavusturmalara ragmen ¢ocuk beklentisi hala kadinin
iizerinde yogunlasir. Kadmin biyolojik kapasitesi toplumsal
bir zorunluluga doniismiistiir. Tohumlarla tanelerle bereket di-
leklerinin ifade edildigi bu sembolik kurgular, kadint dogur-
ganlifiyla yiicelten bir zihniyetin sdylemsel temsilleridir.

Annelik Esiginde Rahmin Uyanisi: Yumurta

Evlilikte bereket dilekleri hem ¢iftler arasindaki mutlu-
lugu hem ekonomik rahatligi hem de 6zellikle cocuk sayisin
ifade eder. Evlilikte kadindan en biiyiik beklenti ¢ocuk sahibi
olabilmesi ve onlar1 yetistirebilmesidir. Dolayisiyla ideal bir
evlilik senaryosunda en biiyiik problemlerden biri kadinin ¢o-
cuk sahibi olamayisidir. Cocuk sahibi olamayan kadinlara pek
cok tedavi yontemi uygulanir. Halk hekimligi uygulamalarin-
dan, biiyiisel islemlerden, dualardan medet umulur.

Cocuk sahibi olamama sorununu gidermede Tiirkiye’nin
her yerinde yumurtanin ¢esitli sekillerde kullanilmasi dikkat
ceker. Cocugu olmayan kadin ve yumurta arasindaki iliski de-
rin sembolik bir oriintiiden ¢ok daha agiktir. Cocugu olmayan
kadina yedirilen ya da kadinin viicuduna temas ettirilen yu-
murta, dogrudan kadinin viicuduna bir 6rnek gostermedir. Ka-
dinin yumurtasi, tavugun yumurtasi gibi dollenmesi ve forma
gelmesi i¢in harekete gegirilir.

Yumurta kabugunun catlayip i¢inden bir canlinin ¢ik-
masi en basit haliyle var olma anina sahit olmaktir. Bu somut
olay, evrenin meydana gelis hadisesinin agiklanmasina ilham
olmustur. Finlandiya’dan Misir’a, Cin’den Yunanistan’a diin-
yanin ¢esitli yerlerinden mitlerde baslangi¢ta yumurta vardir
(Kogak ve Otyakmaz Aydin, 2023: 224-229). Bu mitlerde
evrenin var olmadan O6nceki halini i¢inde barindiran yogun
kozmik yumurta catlar ve i¢cinden yasamin dgeleri sizar. Bazi-
larindan giines, bazilarindan ilk insan, bazilarindan gok cisim-
leri, bazilarindan daglar denizler ¢ikar. Kabuguyla korumali,
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disaridan yekpare goriinen yumurtanin i¢inde harekete gegme-
y1 bekleyen bir yasam vardir. Bu 6zel ani hatirlatan kadinin
dogurganlik potansiyeli, erkek egemen sistemde onun aleyhi-
ne isleyecek bigimde kurgulanmistir. Kadinin rahminden adeta
bir kulucka makinas1 gorevi gérmesi beklenir. Cocuk olmadi-
ginda gozler dogrudan bu makinaya ¢evrilir ve ona yumurta
gosterilerek iglevini tekrar geri kazanmasi beklenir.

Bu baglant1 Anadolu’da kisirlik problemini ortadan kal-
dirma uygulamalarinda karsiligin1 bulur. Yumurta ile ilgili ce-
sitli uygulamalar1 derleyen calismasiyla Karakas (2021: 364),
verdigi 6rneklerle yumurtayla kisirligi giderme uygulamalari-
nin Tirkiye’nin tamamina yayildigini gostermistir. Erzincan
ve Ordu’dan derlenmis bilgilere gore kadin kirk dokuz giin
yumurta aki igmelidir. Sirnak’ta leylek yumurtas: ve pekmez
karigtirilarak kadina yedirilir. Yumurtanin yalnizca yenerek
degil viicuda siiriilerek de sifa verecegine inanilir. Tokat’ta ¢o-
cuk sahibi olmada zorlanan kadin, hamama gétiiriiliir; kadinin
beline yumurta, kireg, bal ve sindik denilen baharat karigimiy-
la bir yak1 hazirlanir. Tunceli’de ve Elazig’da yumurta ve kireg
karistirilip bele siiriiliir. Mersin’de maydanoz ve sogan, zey-
tinyaginda kavrulup tizerine yumurta kirilir; kayis1 kivamina
gelen bu macun, adet bitiminde bir tiilbent yardimiyla kadinin
0zel bolgesine sarilir. Baz1 uygulamalar yumurta ya da yu-
murta karisiminin bel, rahim, cinsel organa siiriilmesini yeterli
gérmez. Bazen yumurta ya da yumurta karisimi dogrudan ka-
dinin cinsel organindan igeriye sokulur. Kara tavuk yumurtasi
ve karabiber karisiminin ddlyatagina sokulmasi; yumurtanin
keten tohumuyla pisirilmesinin ardindan karisimin bir tezegin
tizerine dokiilmesi ve kadinin da bunun iizerine oturtulmasi
gibi uygulamalar mevcuttur.

Bir bagka uygulama da cocuk sahibi olma sikintis1 yasa-
yan kadinin ¢esitli yiyecek ve bitkilerin bugusuna oturtulmasi-
dir. Bu uygulamalardan en ilging olani tavuk pisligi bugusuna
oturulmasidir. Bu uygulama tavuk pisliginin sagaltict 6zel-
liginden cok, tavugun yumurtlama 6zelliginin temas toluyla
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kadina geg¢mesi istegi ile baglantilidir. Burada kadinin tavuk
pisligi lizerine oturarak tavugun kuluckaya yatmasini taklit et-
tigi diistiniilebilir (Yal¢in ve Kocak, 2013: 22).

Anadolu’daki kisirhigi giderme pratiklerinde yumurta-
nin 6ne ¢ikmasi, bu uygulamalarin Anadolu’nun tamamina ya-
yilmasi, en ¢ok da uygulama metotlar ilgi ¢ekicidir. Aslinda
bu uygulamalarda zaten potansiyele sahip olan kadin rahmi
uyandirilmaya ¢aligilir. Bereket getiren taneleri konu alan bir
onceki boliimle paralel olarak yumurta ile ilgili uygulamalar
ve semboller de dogurganlikla ilgili problemlerin kadina ait
bir sorunmus gibi ele alindigini gosterir. A¢ik¢a kadin rahmine
tek taraflt bir sorumluluk ytiklenir. Baz1 uygulamalar oldukca
absiirt bigimler alir ki bu uygulamalarin siradanlagmasi, dogal
goriinmesi, kabullenilmesi, bizzat kadinlar tarafindan tatbik
edilmesi kadin bedeni tizerinde ne denli giiglii ve yerlesik bir
anlam sistemi kuruldugunu gosterir.

Yetiskinlik Esiginde Olgunluk Uriinleri:

Maya, Hamur

Geleneksel aile ve toplum yapisinda ¢ocuk dogurmak
kadina gii¢ verir. Kadin ¢ocuk dogurabilmis, yetistirebilmis
ve aileyi bir arada tutabilmistir. Bu yiizden geleneksel Tiirk
toplumunda yasea biiyilimiis ve dolayisiyla ailesi de biiylimiis
kadinlar iktidara sahip olmaya baslarlar. Bu iktidar hane i¢in-
de, kadimnlar arasinda ya da erkek cocuklar1 vasitasiyla gizli
ve tartismali bir iktidar olabilir. Ancak kesindir ki toplumda
cocuk doguran bir kadin evlenmemis geng bir kizdan, yeni bir
gelinden, cocugu olmayan bir kadindan daha iistiin bir statiide
goriilmektedir.

Bu statiideki kadindan beklenen ¢ocuklarina dua etmesi,
cocuklarini evlendirmesi, aileyi bir arada tutmasi, evin diize-
nini saglamasi, diger kadinlara 6giitler vermesi, tecriibelerini
paylasmasi, geleneksel ritiielleri organize etmesi ve gelenegi
siirdiirmesidir. Onun yetiskin kadin olma asamasinda yakin-
lastig1 yiyecekler artik hamur, maya ve bunlarla yaptig1 diger
yiyeceklerdir.
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Maya bir seyi ¢ogaltma, formunu degistirme, iirlintin de-
vamliligini saglama islevlerine sahiptir. Hayati 6nem tasiyan
bu tiir islevlere sahip diger yiyeceklere benzer olarak maya
sembolik degeriyle pratiklerde yerini alir. Ornegin bereket,
ugur, arinma ve korunma gibi vurgular igceren Mart Dokuzu,
Nevruz, Hidirellez, Mayis Yedisi gibi doganin dongiisiinii ta-
kip eden uygulamalarda yogurt mayalama vardir (Aga, 2023:
563-565).

Kadin ve erkek gorevlerinin tamamen ayrildigi gele-
neksel sistemde mayanin sahibi, mayay1 kullanarak iirtinler
yapan kadindir. Ana olmus ya da ana olup yas1 ilerlemis kisi-
lerin maya ile iliskisi daha giicliidiir. “Eksi maya anas1”, “sirke
anast” ifadelerinde oldugu gibi maya birlestirir, olgunlastirir
ve ¢ogaltir. Hem dilsel olarak hem de sembolik olarak maya
anadir. Hatta kotiiliik yapan, toplumda hayirsiz olarak nitelen-
dirilen kimseler i¢in “onun mayas1 kotii” derler. Aksine dogru
isler yapan iyi kimseler i¢in “onun mayasi iyi/saglam” derler.
Burada maya, bahsedilen iyi ya da kotii kimselerin geldikleri
annedir, ailedir.

Maya ve anne arasindaki benzetme ekmek tlizerinden de
yapilir. Ankara’da tandir yapan kadinlar ¢ars1 ekmegi ve kendi
ekmeklerini karsilastirip ¢ars1 ekmeginin ¢abuk bozuldugunu,
kendi tandir ekmeklerinin ise uzun siire dayandigini sdylerler.
Onlara gore bunun sebebi ekmegin mayasinin saglam olmay1-
sidir. Bu maya, ayni sehirli kadinlar gibi dayaniksizdir; ondan
hayir gelmez. Kendi yaptiklar: ekmegi ise avrat ekmegi olarak
nitelendirmislerdir (Ozgen, 2023: 941). Burada avrat ekmegi
yalnizca kadini ifade etmez, iyi anne, iyi es olabilen ¢aliskan,
ozverili kadinlar1 ifade eder. Dolayisiyla avrat yani iyi anne
ve 1yi es olabilen kadin, mayasi saglam olandir ayn1 zamanda
mayay1 iyi tutandir.

Mayayla iyi hamur tutma tecriibeli kadinlarin yapacagi
bir istir. Yeni gelinler asla tecriibeli, evli, cocuklu kadinlar gibi
ekmek yapamazlar. Esi sag olan, ¢cocugu olan, evlilik hayatin-
da mutlu olan bir kadinin tandir ekmegi hazirlamasi ugur sayi-
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lir (Ozgen, 2023: 944). Elmadag’da kadinlar ¢ocugu olmayan
gelinleri, kizlar i¢in adak olarak ekmek pisirirler. Ekmegi pi-
sirirken “tipki bu mayali hamurun tandira tutundugu gibi gebe
kizimin/gelinimin mayasi1 da tutsun” diye dua ederler (Ozgen,
2023: 938). Bilecik yoresinde komsu kadinlar bir araya ge-
lerek kis hazirliklar1 cergevesinde yufka agarlar. Imece usulii
yapilan bu c¢alismada her yastan kadin vardir. Ancak hamurun
yogurulmasi yasca biiylik ve tecriibeli olana verilir. Bu ritiiel-
ler, mayanin ¢ogaltici, bereketlendirici etkisini isaret etmesi-
nin yaninda annelik tecriibesini yasamig yetiskin bir kadinin
kendisinden gen¢ kadinlara tecriibesinden yani mayasindan
aktarma ritiielleridir.

Kadinin menstriiel dongiisiinde kadinin maya ile iliskisi
olumsuz bir forma biiriiniir. Bu donemde kadinlarin baz1 gi-
dalara zarar verecegine dair yaygin bir inanis sz konusudur.
Mayalanma ve fermantasyon gerektiren islemleri yapamadik-
lar1 bu zaman araliginda mayalanma gerektiren hamur, ekmek,
yogurt, tursu gibi yiyecekleri hazirlamalar1 hatta dokunmalari
hos goriilmez (Cakir, 2024: 34-35). Ciinkii hazirlanan yiyece-
gin bozulacagi, bereketi kacacagi diisliniiliir. Aslinda bu yasak
maya ve kadin arasinda kurulmus iligskinin bir sonucudur. Bu
sinirlandirilmanin altinda “lireme” yatar (Kalafat, 2011: 8). Si-
nirlandirilan hem ¢ogalacak yiyeceklere dokunmamaktir hem
de insani ¢ogalma aksiyonu cinsel iliski yasamamaktir.

Kadinlarin halihazirda ev etrafinda ¢izilen yasantisi anne
olduktan sonra eve daha fazla baglanir. En temel gérevi ¢ocuk-
larin besleyip biiyiitmek ve evin ihtiyaglarini gidermektir. Bu
ylizden yemek yapmak, ekmek yapmak, ekmek i¢cin maya tut-
mak kadinin ellerindedir. Bu iligkiyi giinliik hayatimizdaki ba-
sit orneklerde gorebiliriz. Kadinlar giin ad1 verdikleri toplanti-
larinda hamur is1 yaparlar. Hamur isi bu eglenceli toplantilarin
bir parcasidir, bu toplantilar kadinlarin hamur isi maharetlerini
sergiledikleri ortamlardir. Ya da bayramlarda anneanneler, ba-
baanneler tiim ¢ocuklar1 ve torunlar topladiklar1 zamanlarda
borek yaparlar. Ulker markasi bile Hanimeller adli kurabiye,
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kek, tart tiriinlerini “Anne eli degmis gibi” sloganiyla pazarla-
maktadir (Ulker, 2019).

Kadinin yuva kurucu olarak tanimlandigi bu asama, ka-
dinin aile ve ev gevresinde takdir edildigi geleneksel kadinlik
anlayisini pekistirir. Kadinin bu asamada maya, hamur gibi yi-
yeceklerle kurdugu baglar, anneyi yalnizca doguran degil ayni
zamanda besleyen, bliyliten, bir arada tutan olarak idealize
eder. Bu idealizasyonda kadin, evin i¢inde giicliidiir. S6ylem-
ler mayasi tutan, ekmegi pisiren, soyu siirdiiren, “avrat” olabi-
len kadinin 6zverili, caliskan ve aileyi bir arada tutan yoniinii
overken kadini ev i¢indeki tiretkenlikle ortiik bigimde sinirlar.
Kadimn erkek fark etmeksizin herkesin siraladigi bu ovgiiler,
kadinin ev i¢indeki kritik gorevini kutsarken diger alanlardaki
yoklugunu dogal kilma potansiyeli tasir.

Sonug

Yiyecekler, insan hayatinin en temel ihtiyaclarindan biri
olmanin &tesinde, kiiltiirel anlam tasiyicisidir. Kiiltiirel hafi-
zada giicli ¢agrisimlar uyandiran, ¢ok katmanli anlamlar ta-
styan yiyecekler; ritliellerde, sozli kiiltiir tiriinlerinde, gilinliik
pratiklerde sembole doniisebilirler. Semboller kiiltiiriin tiretti-
gi anlami yogun bir sekilde tasiyip yansitan yapilardir. Kiil-
tiiriin rettigi anlamlar, toplumsal bir uzlasiy1 yansittigindan
kadin-yiyecek baglantilarinin temelinde toplumun kadimna yo6-
nelik yaklagimi ve kabulleri yatar.

Bu baglamda, kadin ve yiyecekler arasinda kiiltiirel kod-
larla kurulan sembolik iliski, kadinlik rollerini ve deneyimleri-
ni sekillendiren ataerkil yapinin izlerini tasir; bu iliski ataerkil
bir uzlaginmn {iriiniidiir. Uretilen bu anlamlar, tekrarlandik¢a
pekisir, kadinin rollerini dogal ve degismez gibi sunarak top-
lumsal bellekte yer edinir. Béylece bal yalnizca tatlilig: degil,
korunmasi gereken bekareti; taneler yalnizca bollugu degil,
kadinin dogurganlik kapasitesini; maya yalnizca bereketi de-
gil, kadinin aile i¢indeki iiretkenligini ve diizen kuruculugunu
temsil eder hale gelir.
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Bu ¢alisma, kadinlik yasam dongiistiniin farkli evrele-
rinde belirli yiyeceklerle kurulan anlam iligkilerini ¢éziimle-
yerek, sembollerin kiiltiirel oldugu kadar ideolojik bir boyuta
sahip oldugunu gostermeyi amaglamistir. Bal, nar, incir, bug-
day, yumurta, maya gibi yiyecekler; kadinin gen¢ kizlik, ev-
lilik, annelik ve yaslilik donemlerine iliskin gesitli temsilleri
barindirir. Ancak bu temsiller, dogrudan kadinin 6znel dene-
yimlerinden degil, toplumsal sistemin ona bigtigi rollerden ve
bu rollerin yeniden iiretildigi soylem dinamiklerinden beslenir.
Ritiiellerde, geleneklerde ve halk pratiklerinde yer alan yiye-
cekler kadina dair neyin makbul, neyin degerli, neyin gorev,
neyin arzu edilen olduguna isaret eder.

Sonug olarak, bu sembolik yapilarin dikkatli bir ¢6ziim-
lemesi, kiiltiiriin ideolojik boyutunu agiga ¢ikarir. Kadinlarla
ilgili semboller salt metaforik ya da estetik degerler degildir;
ayni zamanda kiiltiirel zeminde dolagima giren ideolojik sii-
reglerin Ortiik bigimleridir. Bu nedenle, kadinlikla iliskilendi-
rilen yiyecek sembollerinin incelenmesi hem kiiltiirel bellegin
hem de ataerkil ideolojinin nasil isledigini anlamak a¢isindan
onemli bir imkan sunar. Boylesi elestirel bir goz, toplumsal
bellegi doniistiirmenin bir adimi olabilir.
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