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Editorden

Dergimizin bu sayisinda, Tiirk edebiyati, halk bilimi ve
kiiltiivel calismalar alaninda onemli katkilar sunan dort maka-
le ve bir tanmitim yazisi yer almaktadir.

Ilk makale olan “TRT Repertuvarina Kayitly Giresun
Tiirkiilerinde Dag ve Ates Kiiltiiniin Izleri”’nde seksen yedi
tiirkii incelenmis ve calismada bunlar icerisinden sekiz tiirkii-
ye yer verilmistir. Calismada bu tiirkiilerdeki dag ve ates kiil-
tiintin mitolojik yansimasi tespit edilmeye ve kiilt izler ortaya
ctkarilmaya ¢alisilmistir.

Ikinci makale olan “Afyonkarahisar’da Yasayan Bulga-
ristan Tiirklerinin Mevsim ve Bereket Torenleri ’nde ii¢ koyde
mevsim ve bereket torenleri ile bu torenlerde uygulanan ritii-
eller, gozlem ve goriisme yontemiyle tespit edilerek degerlen-
dirilmistir.

Uciincii makale olan “Kadin ve Yiyecek Sembolizmi
Uzerinden Kiiltiirel ve Ideolojik Bir Céziimleme sinde kadina
atfedilen kiiltiirel kodlar ve geleneksel uygulamalar baglamin-
da kadimin yiyecek ve igeceklerle olan seriiveni ideolojik- kiil-
tiirel bir ¢oziimlemeyle ele alinmistir.

Dérdiincii makale olan “Birlesme ve Aidiyetin Sim-
gesi Olarak Yiyecek ve Icecek: “Bashu, Kiiciik Yabanci’da,
“Bashu: Kiiciik Yabanct (1986)” filminde kullanilan yiyecek
ve igeceklerin sembolik anlamlari ve bu anlamlarin toplum-
sal baglamda nasil bir doniisiimii ifade ettigi halk bilimsel bir
yvaklasimla ele alinmistir.

Son olarak “Ihsan Oktay Anar in Romanlari: Kahrama-
min Sonsuz Yolculugu ve Seyr ii Siilitk” baslikli tamtim yazi-
sinda Dr. Betiil Sinsoysal tarafindan hazirlanan kitap tanitil-
migtir.

Alanlarina katki saglayacak ¢alismalarwyla bu sayida
yer alan yazarlarimiza, hakemlik yaparak rapor hazirlayan
hakemlerimize ve emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Kazim YETIS






Arastirma Makalesi / Research Article

TRT Repertuvarina Kayith Giresun
Tiirkiilerinde Dag ve Ates Kiiltiiniin izleri'

Miinire BAYSAN?
irem BAYRAKTAR3

Oz: Gegmisten giiniimiize halklarin yasamini etkileyen, onla-
rin duygu, diisiince ve davranislarina yon veren bazi inanislar, uygu-
lamalar meydana gelmistir. Kaynagini halkin yasamindan alan tiir-
kiilerde bu inanigin ortaya koydugu mitik unsurlar varligini devam
ettirmistir. Tiirkiiler manevi unsurlarin agikca goriilebildigi, inang
Ogelerinin yansidig1 yaygin halk kiiltlirii tirtinlerinden biridir. Dag
ve ates kiiltii, Turklerin yasaminda ¢esitli sebeplere bagh bir sekil-
de kutlu varliklar olarak kabul gérmiistiir. Bu ¢aligmada, Tiirk kiil-
tiir ve mitolojisinin 6nemli kiiltlerinden olan dag ve ates kiiltliniin
TRT repertuvarina kayith Giresun tiirkiilerindeki izleri ele alinmis-
tir. Calisma kapsaminda TRT repertuvarina kayith toplam 87 tiirkii
incelenmis, 8 adet tiirkiiye yer verilmistir. Calismanin amaci, TRT
repertuvarindaki Giresun tiirkiilerinde dag ve ates kiiltiiniin mitolo-
jik yansimasini tespit etmek, kiilt izlerinin ortaya ¢ikarilmasini sag-
lamaktir. Bu baglamda, dag ve atesin sdz konusu tiirkiilerdeki rolleri
belgesel tarama yontemi ile agiklanmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Sozciikler: Tiirkii, Mitoloji, Dag Kiiltii, Ates Kiiltii,
Halk Inanist

! Bu ¢alisma TRT Repertuvarina Kayith Giresun Tiirkiilerinde Mitolojik Unsurlar konulu tez
caligmasindan tiretilmistir.
2 Dog. Dr., Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliimii, Tiirk Halk Edebiyati Ana Bilim Dali, Kiitahya/ TURKIYE. munire.baysan@dpu.
edu.tr, ORCID 0000-0001-6167-7793.
3 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk
Dili ve Edebiyati Béliimii, Kiitahya/ TURKIYE. iremvoleybol2000@gmail.com, ORCID:
0009-0005-4942-7624

Gonderilme Tarihi/ Received: 20 Mayis 2025/ 20 May 2025

Kabul Tarihi/ Accepted: 13 Haziran 2025/ 13 June 2025
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Traces of Mountain and Fire Cult in Giresun Folk Songs
Recorded in TRT Repertoire

Abstract: From past to present, there have been some beliefs
and practices that have affected the lives of peoples and shaped their
feelings, thoughts and behaviors. In folk songs, which take their
source from the life of the people, the mythical elements revealed
by this belief have continued to exist. Folk songs are one of the com-
mon folk culture products in which spiritual elements can be clearly
seen and belief elements are reflected. Mountain and fire cults have
been accepted as blessed beings in the life of Turks for various rea-
sons. In this study, the traces of the mountain and fire cult, which
are important cults of Turkish culture and mythology, in Giresun
folk songs registered in the TRT repertoire are discussed. Within
the scope of the study, a total of 87 folk songs registered in the TRT
repertoire were analyzed and 8 folk songs were included. The aim of
the study is to determine the mythological reflection of the mountain
and fire cult in Giresun folk songs in TRT repertoire and to reveal
the traces of the cult. In this context, the roles of mountain and fire
in these folk songs were tried to be explained by documentary scan-
ning method.

Keywords: Folk Song, Mythology, Mountain Cult, Fire Cult,
Folk Belief.
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Giris

Tirkiler, Tiirk sozli kiiltiiriinlin en yaygin ve doniistii-
riilebilir formlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Masal gibi
geleneksel anlati bigimlerinde genellikle 6zel bir anlatictya
ihtiya¢ duyulurken; tiirkiilerin icrasinda boyle bir gerekliligin
bulunmamasi, onlarin daha genis kitlelerce benimsenmesini
kolaylastirmistir. Kiiltiirel bellek baglaminda islevsel bir unsur
olarak kabul edilen tiirkiiler, yalnizca bireysel ya da toplumsal
duygularin disavurumu degil, tarihi deneyimlerin, kiiltiirel de-
gerlerin, inangsal birikimin de yansimalaridir. Bu baglamda,
tiirkiilerde yer alan anlatilar, semboller ve imgeler incelendi-
ginde, ge¢misten giiniimiize taginan pek ¢ok mitolojik unsu-
run izine rastlanmaktadir. Tirk halkinin kadim inang sistem-
lerinden, 6zellikle de Orta Asya eski Tiirk inang¢ yapisindan,
[slami dénemin anlatilarina kadar uzanan mitolojik dgeler;
doga varliklari, kutsal hayvanlar vs. araciligtyla tiirkiilerde ya-
samaya devam etmektedir. Mitolojik anlatilar, ortak deger ve
inang sistemleri dogrultusunda sekillenmis tiriinlerdir. Mitler
araciligiyla giiniimiize uzanan toplumsal hafizanin stirekliligi,
tarihsel baglamda takip edilebilir (Giiltepe, 2015:17).

Tirkilerin toplumun yasam seriivenini giin yiiziine ¢1-
karma bakimindan mitolojiden beslendigi diisiiniildiigiinde,
Giresun ydresine ait tiirkiilerde bir¢ok mitolojik unsurun bu-
lundugu goriilmektedir. Bu unsurlar, yalnizca gegmisten bu-
giine aktarilan kiiltiirel degerleri degil, ayn1 zamanda insanin
dogayla, kutsalla ve kendi varligiyla kurdugu bagi da yansit-
maktadir. Giresun 6zelinde bu mitolojik 6gelerin incelenmesi,
tiirkiilere yonelik daha derinlikli ve elestirel bir bakis a¢isinin
olugmasina katki saglayacak niteliktedir. Boylece hem kiiltiirel
mirasin korunmasina hem de halk edebiyati ¢alismalarina yeni
bir perspektif kazandirilmasi miimkiin olabilecektir. Aragtir-
mada tiirkii sozleri nitel analiz teknikleriyle incelenmis; be-
lirlenen temalar mitolojik kavramlar 1s181nda yorumlanmaistir.
Tiirkiilerde sikca karsilagilan dag ve ates imgeleri, tesadiifi bi-
rer doga tasviri olmaktan ¢ok, kadim Tiirk inang sistemlerinin
glinlimiiz halk kiiltiiriindeki izlerini yansitmaktadir. Dag kiiltii,
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dagin yiiceligi ve kutsalligi ile ilgili inanglarin halk bellegin-
de yasamaya devam ettigini gosterirken; ates kiiltii, 6zellik-
le ocak, kor ve duman gibi temalarla, koruyucu, arindirici ve
birlestirici nitelikleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Dag ve ates kiiltle-
r1, Tiirk halk inanislarinda ¢ogu zaman birbirini tamamlayan
sembolik dgeler olarak karsimiza cikar. Ozellikle “ocak dag
basinda tiitiiyor” gibi ifadelere sahip halk tiirkiileri, bu birlesik
kutsalligin izlerini tagir. Tirk halk kiiltiiriinde dagin yiiceligi
ile atesin koruyuculugu birleserek halkin yasam bi¢imini, de-
gerlerini ve evren algisini sekillendiren temel unsurlardan biri
olmustur. TRT repertuvarina kayitl Giresun tiirkiilerinde bulu-
nan bu iki kiilt 6gesi, sozIii kiiltiiriin giiniimiizde hala canli kal-
masinin ardindaki mitolojik siirekliligin izlerini tagimaktadir.

1. Tiirk Halk Edebiyatinda Tiirkii

Tirkiye’nin sozli kiiltiir ortaminda, ezgi esliginde icra
edilen halk siirlerinin tiim kategorilerini belirtmek i¢in, asik
siirleri dahil en fazla kullanilan ad tiirkiidiir. Ezgi ve soz igeri-
gindeki cesitlilige, bolgesel ve tematik 6zelliklere bagli olarak
“tiirkii” teriminin yerine farkli kavramlar da kullanilmaktadir.
Tiirk Halk Edebiyat1 ¢aligmalarinda, “tiirkii” terimi belirli si-
nirlar i¢inde tanimlanabilir; bu durumda, asik siirleri “teker-
leme” olarak siniflandirildiginda tiir, kavraminin kapsami
disinda konumlandirilabilir. Tiirkiiler, isledikleri temel konu-
lara gore siniflandirilmalidir. Tiirkii; kosma, divan, gazel ve
benzerleri gibi halk siirinin her bi¢gimi ile kirik hava seklinde
okunmus s6zlii ezgilerdir. Tiirkiilerin dogusu da ozanlik gele-
neginin dogusunda etkili olan solen gibi mitolojik torenlerle
iliskilendirilebilir (Boratav, 1982: 162-163; Ozbek, 2010: 20;
Yakici, 2013: 70).

Bir kiiltiirde tiirkii, en kapsaml siirsel ve miizikal anla-
tim bi¢imini temsil etmekle birlikte zaman ve mekan agisindan
da siireklilik gostermektedir. Caglar boyunca varligin siirdii-
ren ve genis toplum kesimleri tarafindan benimsenen halk tiir-
kiisti, popiilerligini devam ettiren énemli bir folklor tiirtidiir.
Tiirkd, tarih boyunca varligini siirdiiren bir tiir olarak, ge¢mis
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donemlerdeki yasam tasavvurlarma dair kesitler sunmakta,
mitolojik 6geleri iginde bulundurmaktadir (Mirzaoglu, 2005;
Kaya, 1999: 211).

Anadolu’ya iliskin yasam bigimleri ve degerler tiirkii-
lere yansimistir. Tiirkiilerde, zaman zaman Orta Anadolu’nun
zorlu iklim kosullarinda dogaya duyulan hasret dile getirilir-
ken; zaman zaman da Akdeniz bolgesinde Toroslara yerlesmis
Tiirkmen ve Yoriik topluluklarinin ezgileri 6ne ¢ikmaktadir.
Tiirkiiler, Anadolu halkinin kendini ifade etme araci olarak
tarith boyunca onemini korumustur. Tiirkiilerin dili sanstir-
den etkilenmemis, konu sinirlandirmasina tabi tutulmamis ve
sosyal baskilara boyun egmemistir. Toplumun i¢inde var olan
tiirkiilerde, yeni toplumsal unsurlarin tiirkiilere dahil olmasi;
unutulan ve terk edilenlerin ise giderek azalmasi veya zaman-
la silinmesi beklenen bir durumdur (Ataman, 2009: 104-108;
Basgoz, 2008: 126; Ugurlu, 2009: 158).

2. Tiirk inan¢ Paradigmasinda Dag Kiiltii

Yeryiiziinde bazi seyler, insanlar tarafindan kiilt kelime-
sinin icerdigi anlamda kutsanmigtir. Daglar da yiiceligi, 1ss1z-
1181 ve esrarli havasi ile insanlarin kutsiyet verdigi yerlerden
biri olmustur. Tasidiklar1 6nem derecesine gore farkli olmakla
birlikte, dini pratiklerin ve inang sistemlerinin sekillendirdigi
cografyada dikkate deger bir konuma sahip olmuslardir. Bu
anlam ¢esitliligi; kimi zaman s6z konusu yerlerin kozmik dag
seklinde tasavvur edilmesinden, kimi zaman vahyin iletildigi
ve gozlem yapilan alanlar olarak diisliniilmesinden, kimi za-
man da kutsalin mekani1 ya da kutsiyetin cografi rehberi olarak
degerlendirilmesinden ileri gelmektedir. Daglik ve ormanlik
ozellikleriyle one cikan Otiiken, Goktiirkler ve Uygurlar done-
minde, siyasi ve kiiltiirel merkez niteligi tasimistir. Merkezin
kutsal bir islev listlenmesi nedeniyle daglar ve bu alanlarda yer
alan unsurlar kutsallik atfedilen varliklar haline gelmistir. Her
Tiirk efsanesinde kutsal daglar, agik ve kapali bir sekilde karsi-
miza ¢ikarlar (Diana L. ECK 2005: 1X/6212; Bayat, 2006: 48;
Ogel, 1971: 11/284).
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Kamlarin dualarinda goriilmektedir ki, 6zellikle daglar-
dan bahsedildiginde, dagin fiziksel varlig ile kutsallik anlami
arasinda kesin bir ayrim yapmak giigtiir. Baz1 daglar belirli ka-
bilelerin kokenini temsil eden unsurlar arasinda yer alirlar. Do-
layistyla, belirli bir kabilenin kdkeni, kiiltiirel ve inangsal bag-
lamda kutsal bir daga atfedilmektedir. Daglar, biiyiik kamlarin
sahip oldugu manevi giiciin mensei olarak degerlendirilmistir.
Bununla birlikte, daglarin kabilelerin kurucu atalar1 olarak ka-
bul edilmesi daha yaygin bir anlayis bi¢imidir. Daglar, tanrisal
varliklarin insanlarla temas kurdugu kutsal mekanlar olarak
algilanmiglardir (Hassan, 1985: 120-121; Tanyu, 1973:6).

Tiirk ve Mogol mitolojilerinde, Gok Tanr1’ya yakinligi
ve zaman zaman destekleyiciligi ile temsil edilen; agaclarla
kapli, erisilmesi zor ve mistik 6zelliklere sahip olan dag, da-
ima merkezi bir role sahip olmustur. Gog¢ siirecinde, Tiirkler
Orta Asya kokenli yer adlarin1 Anadolu’daki bir¢ok yiiksek
konuma aktarmis ve bu alanlarda c¢esitli kiiltlerin gelismesine
zemin hazirlamiglardir. Bunun yani sira, yerel inanglar tarafin-
dan 6nem verilen tepeler, kutsal mekanlar olarak benimsen-
mistir. Islamiyet’in Tiirk topluluklar1 arasinda kabul edildigi
ilk dénemlerde, dagin kutsal anlamimin belirgin bir sekilde
varligini siirdiirdiigii soylenebilir. Ornegin; Kazilik Dag1, Dede
Korkut Kitabi’nda dua edilen bir varlik olarak anilmakta ¢okii-
sii ve yaslanmasi ise korkutucu bir olay olarak betimlenmek-
tedir. Toros Daglar1 ¢cevresinde, giiniimiizde de dua etme ya da
kurban adama amaciyla ziyaret edilen kutsal mekanlar vardir.
Tirklerin Anadolu’ya gociiyle birlikte Orta Asya kokenli Altin
Dag ve Akdaglar inanc1 zamanla etkisini yitirmis, bunun yeri-
ne Kaf Dag1 ve Tur Dag1 gibi yeni mitolojik unsurlar 6n plana
cikmistir (Bonnefoy, 2000: 147; Ogel, 1971: 290).

Altay ve Teleiit destan geleneginde, kahramanlar Yer-Su
varliklarina kirmizimsi tiiylii at, yerel dag ve orman ruhlarina
ise agik sar1 atlar adak olarak sunarlar. Yapilan saha arastir-
malari, Dogu Anadolu’da Islam 6ncesine ait dag inanglarinmn
cesitli formlarda giiniimiizde de yasamaya devam ettigini gos-

112



Miinire BAYSAN, Irem BAYRAKTAR

termektedir (Potapov, 2012: 333; Kalafat, 1990: 34-36).

Mitolojik metinlerde, dag sahibinin uzun biiyiik gogis-
leri oldugu belirtilir. Bu goriiniis itibartyla onu, mitolojik “Al-
Hal” motifine yaklastirir. Halk inanisina gore dag ruhunun
cagrisia cevap verip arkasina donen kisinin, ruhsal veya fi-
ziksel biitiinliiglinii kaybederek dliimle ya da delilikle karsila-
sacagina inanilir. Tofa inang sisteminde tiim ruhsal varliklarin
dag sahibinin hiilkmiinde olduguna inanilirdi. Altaylarin ani-
mistik (6liilerin ruhlarinin canlanabilecegine dayali bir inang
bigimi) inaniglarina gore siradan insanlarin dag ruhu ile kar-
silasmalar1 yalnizca riiya yoluyla miimkiindiir. Dag ruhunun
kadin gibi diisiiniilmesiyle bagli inancin izleri Tiirk halklarinin
anlatilarinda varligini korumaktadir. Onceki inang sistemle-
rinin yerini yeni anlayiglarin almasiyla birlikte Altay halkla-
rindan Sorlar 6rneginde goriildiigli lizere, dag ruhu zamanla
daha cok erkek figiiriiyle temsil edilmeye baslanmistir. Dag
ruhunun kiziyla evliligin avcilara ugur getirecegi diisiincesi,
Sayan-Altay halklar1 arasinda genis bir sekilde yayilmistir.
Halk inanglarinda dag ruhunun, ormanda yasayan canlilarin
tizerinde egemenlik kurduguna dair bir kabullenis vardir. Ku-
mandinlere gore dag ruhu, miizik ve kahramanlik hikayelerine
yogun bir ilgi duyardi. Melodik ifadeye ve anlatiya duydugu
ilgi nedeniyle bu alanlarda 6ne ¢ikan bireylerle iliski kurdu-
gu, hatta sar1 sagh bir kadin goriiniimiinde bu kisilerle beraber
yasadigina dair rivayetler dolagsmaktadir. Yenisey Tiirklerinin
inanigina gore dag ruhunun en sik tercih ettigi ugraglardan biri
at yelesiyle gerceklestirdigi orgiidiir. Dag ruhunun kor oldugu
yoniindeki inanig, Sibirya’daki Tiirk halklar1 arasinda yaygin
bicimde kabul gormiistiir. Bu toplulukta dag ruhu, kore ben-
zetilirdi. Dag ruhu, Tiirk ve Mogol mitolojilerinde, 6zellikle
kurt bas1 ile 6zdeslestirilmis figiiratif bir varlik olarak yer al-
maktadir. Tiirk halklarinin yasadigi bolgelerdeki dag adlarinin
onemli bir kisminin “kurt” anlami i¢ermesi, bu inancin izlerini
tasidigin1 gostermektedir (Beydili, 2004: 148-149).
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3. TRT Repertuvarina Kayith Giresun Tiirkiilerinde

Dag Kiiltii

Yapilan aragtirmada Giresun tiirkiilerinde daga duyulan
yakinlik ve saygidan dolay1 insanlarin yasadiklarini dile ge-
tirdikleri, daga seslendikleri ve ¢esitli duygular1 haykirdiklari
gorilmistiir.

Dag1 duman biirtiidii
Ustiimiize yiiriidii
Anan Miisliiman olsa
Seni bana veriirdii

Evlerinin 6ntinde
Tahtadan tekiri var
Ben yaniyum yiirekten
Yarin ne haberi var

Atma beni vurursun

Kiz kollarin kurusun

Gidiyorum buradan

Arar beni bulursun (TRT THM, No: 4886)

Daglarin birer engel olarak algilanmasi, biiyiik 6lgiide
heybetli goriinlimleri, asilmasi gii¢ yapilart ve dogal gegitlere
nadiren izin vermeleriyle iliskilidir. Yukaridaki Dagi Duman
Biiriidii adl1 tiirkiide de bu engelleyici nitelik, 6zellikle gurbete
¢ikan bireylerin, memleketinden ya da sevdiklerinden uzak ka-
lanlarin duygu diinyasinda, tiirkiilere yansiyan 6zlem ve sitem
sOylemleri igerisinde agik bir bi¢imde kendini gostermektedir.
Bununla birlikte dag, yalnizca kutsal bir varlik olarak degil,
ayn1 zamanda c¢ok sayida ruhsal varlig1 barindirdigina inanil-
mast bakimindan da 6nem tagimaktadir (Celik, 2020: 60).

Karsidan gel karsidan

Bizim evin basindan

Karsiki daglar gibi

Duman kalkmaz basimdan (TRT THM, No: 766)

“Karsiki daglar gibi duman kalkmaz basimdan” dizesi,
doga unsurlarinin insanin i¢ diinyasiyla 6zdeslestirildigi giic-
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1 bir metafor 6rnegidir. Burada “dag” unsuru, sadece fiziksel
bir unsur olmanin yani sira bireyin i¢sel sikintilarini, 6zlem ve
kederlerini tastyan sembolik bir alan olarak karsimiza ¢ikar.
“Duman kalkmamasi1” ise siirekli siiren bir hiiziin, i¢inden ¢i-
kilamayan bir ruh hali ve agir bir duygusal yiik anlamina gelir.
Yukaridaki 6rnekte goriildiigii izere dag, bir insan gibi eylem-
de bulunup gamli ve dertli bir hal alabilir. Daga atfedilen bu
insani sifat, dag kiiltiiniin bir sonucudur. Mitolojik anlatilarda
daglara atfedilen kutsalligin olusumunda, 6zellikle yanardag-
larin ge¢mis insan zihninde yarattigi etkilerin belirleyici bir
rol oynadig1 sdylenebilir. Bu ¢cercevede duman, dag ya da ben-
zeri varliklara atfedilen kutsalligin simgesel bir gostergesidir
(Goksen, 2016).

(Aman) ben bir garip biilbiil idim sarpa tiinedim

Cirpinip ugmiya yoktur ganedim

Ben bu kara baht1 ¢ok yerlerde sinadim

Kara tasa bassam izim belli olur

(Aman) yiice dag basinda bir top kar idim

Yel vurdukga 1lgit 1lgit eridim

Evvel yarin sevdigi de ben idim

Simdi garip garip (gurbet gurbet) gezen ben oldum (TRT
THM, No: 72)

Daglarin “ylice” olarak konumlandirilmast hem fiziksel
olarak yiiksek oluslarindan hem de manevi bir ulasilmazlik ve
yiicelik tasiyor olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu baglam-
da dag, insanin ulagsmak istedigi ama hic¢bir zaman tam ola-
rak varamayacagi bir bilgelik tepesidir. Daglarin zirvesi, goge
en yakin yer olmalar1 bakimindan, kadim inang¢larda Tanrisal
olanla iletisimin miimkiin kilindig1 6zel alanlar olarak kabul
edilmistir. Ayrica, “yiice dag bas1” ifadesi, halk anlatilarinda
ve tiirkii metinlerinde siklikla asilmaz zorluklar ve sevdayla
yogrulmus gurbet yollar1 baglaminda da kullanilir. Yiicelik-
leriyle dikkat ¢eken daglar; kutsal varliklarin ikamet ettigi,
atalarin ruhlarmin yerlestigine inanilan, ritiiel uygulamalarin
yogunlastigt mekanlar olagelmislerdir (Kdse, 2019).
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Dag basi fener
Mum yanar soner
Gavurun kiz1

Cark gibi doner
Hayda gidelim

Bir yerde durmayin
Yerden 1rak olun
Yardan olmayin
Dag basi fener
Mum yanar soner
El kiz1 degil mi
Her yana doner (TRT THM, No: 3215)

Yer-Su ruhlarina yonelik tapim, ayn1 zamanda daga tap-
maktir. Yeryliziinden gokyiiziine dogru yiikselen daglar, tanri-
larin tezahiirii olarak algilanmistir (Tiimer-Kiiciik, 1997: 85).
Dag, Tiirk mitolojisi ve halk anlatilarinda yticeligin, erisilmez-
ligin ve kutsalligin sembolii olarak yer almaktadir. Islamiyet
oncesinde yiiksek daglarin zirveleri Tanr1 mekani olarak ta-
savvur edilir (Goksen, 2016). Altaylar, Hunlar, Goktiirkler ve
Uygurlar ¢ogu zaman o6liilerini dag basinda gizli yerlere go-
merlerdi (S6nmez, 2008:49).

Sevdigin hasina
Vuruldum oyasina
Aca girecek miyim
Yarimin riiyasina

Gorele, Gaynar, Pazar

Gidelim Cimidi’ye

Hac dagindan yukari

Sis dagin1 gezmeye (TRT THM, No: 4893)

Bu dizelerde zikredilen Hac Dag1 ve Sis Dagi, dogru-
dan yoresel topografyaya isaret etmekle birlikte ayn1 zamanda
kavugsma 6zleminin temsili olarak da degerlendirilebilir. Daga
yonelmek, daglar1 asmak ya da daglarda gezinmek, halk an-
latilarinda ve tiirkiilerde, bir tiir arayis ya da kavusma ugrasi
anlamina gelmektedir. Tirkiide yer alan “Hac Dag1” ifadesi,
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daga atfedilen kutsiyetin de bir gostergesidir. Tiirklerle birlikte
Anadolu’ya gelen dag kiiltii, Islamiyet ger¢evesinde sekillene-
rek kutsal dag inancini olusturmustur (Ocak, 1993).

4. Tiirk inang Paradigmasinda Ates Kiiltii

[k insanlar meyve ve otla beslendikleri i¢in atese ihti-
yaglar1 yoktu. Mitolojik metinlerde, Tanri'nin etle beslenme
emri sonrasinda atesin elde edilmesi amaciyla Ulgen’in gokten
biri siyah digeri beyaz iki tas indirdigi, bu taglarin yardimiyla
kuru otlarm tutusturuldugu aktarilmaktadir. Anlatida Ulgen,
atesin nasil yakilacagini insanlara ilk kez gostererek “bu ates
atamin kudretinden tasa diismiis atestir” dedi. Altay ve Yakut
halk inanglarinda, ¢akmak tasiyla elde edilen atesin kutsal ka-
bul edilmesi, atesin kokenine iliskin yukaridaki gibi mitolojik
anlatilarla temellendirilmektedir. Kuzey Altay topluluklarin-
da, evlilik torenlerinde giivey ve gelinin ilk atesi cakmak tasiy-
la yakmas1 bir gelenek olarak siirdiiriilmektedir. Altay halki,
atesle ilgili ritiiel konugmalarinda atese “glines ve aydan ay-
rilmigsin™ demektedir. Tiirk kiiltiiriinde atese bakarak gelecek
hakkinda kehanette bulunma pratigi, uzun siiredir var olan bir
gelenektir. Yakutlar ocaktaki kiiliin kipirdadigini goriirlerse
“cocuk ruhu oynuyor” diye ifade ederler ve atesin aileye yeni
bir bireyin katilacagini isaret ettigi inancin1 kabul etmektedir-
ler. Orta Asya’da Tiirkler arasinda atese bakarak gelecek hak-
kinda yorum yapma gelenegi de oldukca yayginlagmustir. Tiirk
kiiltiirtinde iki ¢esit ates oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki,
giindelik iglerin halledilmesi i¢in yakilan siradan atestir. Bu tiir
ates; yemek pisirme, 1sinma gibi giinliik ihtiyaglar1 karsilamak
amaciyla kullanilmaktadir. Ikincisi ise Tanr1 yahut ruhlarla
iletisim araci olarak yakilan kutsal atestir (Inan, 1986: 66-67;
Giilyiiz, 2019: 204; Ogel, 2003: 325).

Altaylarda ates, evin ortasinda olmalidir. Ateste pisen
yemek, yasamin temel gereksinimlerinden biridir. S6z konusu
rolii dolayisiyla ates, kutsiyet atfedilen bir varlik haline gel-
mistir. Misafirin getirdigi ekmek benzeri yiyecekler, ev sahibi
tarafindan genellikle ikinin katlar1 olacak sekilde boliintir; bu
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pargalarin dort tanesi ise ritiiel bir uygulama olarak atese su-
nulur. Inanisa gore, “insanoglu yedigini ¢ikartyor. Bu biiyiik
Olciide israftir. Getirilen hediyelerden ates gibi kutsiyetlere
ikram edilmelidir”. Insana getirilen yiyeceklerin bir kisminin
ritiie]l amacla atese veya dogaya sunulmasi sebebiyle bireyin
daha biiyiik bir karsilik alacagina inanilmaktadir. Atese adak
olarak sunulacak yiyeceklerin se¢imi, inanglarla sekillenen bir
terctihe dayanmaktadir. Eski Tiirklerde hakanlarda da kut an-
layis1 icinde, ates benzetmesi bulunmaktadir. Uygurlarin ha-
kan1 alevli bir atese benzetilmektedir. Ergenekon Destan’inda
Tiirklerin ates aracilig1 ile 6zgiirliigline kavugmasi, Tiirklerin
atesi kurtaric1 olarak goérmelerine sebep olmustur (Kalafat,
2004: 85; Esin, 1978:96; Gomeg, 2011).

Altay halklarinin bazilarinda yemin edilirken, Yakutlar-
da goriilen bi¢imiyle atesin kutsalligindan yararlanilarak, ifade
edilen sozlerin gercekligini onaylatma amaciyla atese yonelin-
mektedir. Atesin durumuna bakilarak kehanette bulunma veya
olaylara iligkin ¢ikarim yapma, yaygin bir inan¢ olarak kar-
stmiza ¢ikmaktadir. Ornegin; Yakut inang sisteminde, atesten
sigrayan bir komiir parcasinin ates basinda oturan bir bireyin
kucagina diismesi, olumlu bir gelismenin habercisi olarak de-
gerlendirilmektedir. Baz1 Arap seyyahlarin aktarimlarina gore
bir Tiirk hakani adina yakilan biiyiik bir atesin 6niinde kurban
torenleri diizenlenmis; atesin basinda dualar edilerek, alevlerin
hareketlerinden kehanette bulunma uygulamalarina yer veril-
migtir. Yabancilara, aile evinin ocaginin (atesinin) basinda yer
almasina izin verilmemesi, bu mekanin aile yapisi icerisindeki
kutsal ve ayricalikli konumunu ortaya koymaktadir. Altay Ta-
tarlarinda da farkli bir soy ailesine gelin giden evin kiz1 dahi,
ates basinda agirlanma ayricaligindan yoksun birakilmaktadir.
Gecmis donemlerde ates yakmanin gii¢ ve emek gerektiren bir
islem olmasi nedeniyle ocagin atesinin devamliligini sagla-
mak ve sabah kolaylikla yeniden tutusturmak amaciyla gece
boyunca ates kiillerle ortiilerek korunmaktaydi. Tiirkiye cog-
rafyasinda, eski Tirk ates kiiltiine bagli olarak gelisen inang
sistemleri i¢inde en ¢ok bilinen ve yaygin olani, Nevruz atesi
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etrafinda icra edilen ates iizerinden atlama tdrenidir (Harva,
2015: 189-190; Bekki, 2007).

5. TRT Repertuvarina Kayith Giresun Tiirkiilerinde

Ates Kiiltii

Tanrilarin hiyerarsisinde, atesin aile ve kabile diizeyinde
onemli bir rol iistlendigi, bu 6nemini biiyiik siyasal topluluk-
larin elit kesimlerinde de siirdiirdiigii diisliniilmektedir. Atese
dair 6zellikle Ibn Kurdadbeh, ibn Riisd, Mervazi, el-Bekri vb.
miisliman gozlemcilerin “hayranlik”, “sayg1” terimlerini ne
denli sik kullandiklarmi, atese iliskin bugilin de korunan ve
icra edilen dualar ile sungulara yonelik belgeler oldugu bilin-
mektedir. Dede Korkut Kitabi’nda “soyunu sopunu yok edin”
demek i¢in “ocagini sondiiriin” denir (Roux, 2021: 218).

Catak altindan ¢iktik voltaya

Acemi baliklar yavrum gelmez oltaya

Zalimin kizini aldik da ortaya

Ateslere yansin ah o zalim Giresun

Inip de catak altmna dayilar1 goresin (TRT THM, No:
3680)

Yukaridaki dizelerde gecen “Ateslere yansin ah o zalim
Giresun” ifadesi, yalnizca bir beddua ya da 6fke sdylemi de-
gil, ayn1 zamanda ates kiiltiinlin halk edebiyatindaki sembolik
islevine dair 6nemli bir gostergedir. Tirk halk kiiltiiriinde ates
hem arimnmanin hem de cezalandirmanin simgesel araci olarak
iki yonlii bir anlam tasir. Atesin bu tiirkiideki islevi, dogrudan
ahlaki bir yargi icerir; "zalim" sifat1 ile nitelenen kisi ya da
toplulugun atesle yok edilmesi degil, atesle yiizleserek giinah-
larinin ortaya konmasi arzulanir. Bu yoniiyle ates, cezalandiri-
ct oldugu kadar gercegi aciga cikaran, saflastirici bir unsurdur.
Dolayisiyla bu dizedeki kullanimi, sadece bir folklorik ifade
degil, ayn1 zamanda halkin kutsalla cezay1 bir arada diisiinebi-
len ¢ok katmanli inanis sisteminin yansimasidir. Mazdaizm’1
kabul eden ve atese eskiden beri sayg1 gdsteren Tiirkler, Iran-
lilarin kutsal uygulamalarini benimseyerek, glinesin batiginin
ardindan dag zirvelerinde ates yakma gelenegini stirdiirmiis-
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lerdir. Evlerde ve tapinaklarda ates siirekli yanar halde tutul-
mus, sondiiriilmemesine 6zen gosterilmistir (Uraz, 1994: 166).

(Oy) derenin giyisinda (da)

Guruluya ocaklar

So6ziime darildilar (da)

Alsam ne yapacaklar (TRT THM, No: 164)

Tirk kiiltiiriinde “ates” ve atesin yandigi yer olan “ocak”,
yalnizca insanlarin fiziksel ihtiyaglar karsilayan bir ara¢ degil,
maddi bir nesne olmanin 6tesinde canli bir varlik gibi anlam-
landirilmustir. Ates ve ocak, kutsal bir varlikla 6zdeslestirilmis;
bu varligin insan hayatina yon verdigine inanilmistir. Tiirk mi-
tolojik sisteminde, insan yasamina dogrudan etki eden ates ve
ocak gibi unsurlarin da kendilerine 6zgii bir koruyucu varlik-
la iliskilendirildigi tespit edilmektedir. Tabiatla baglantili tim
varliklarin bir iye ile temsil edildigi anlayista, iyeler s6z ko-
nusu varliklarin yoneticisi ve koruyucusu kabul edilmektedir.
Koruyucu ruhlar, ait olduklar1 varliklarla 6zdeslestirildikleri
i¢cin, bu inanis zamanla s6z konusu varliklara yonelik cesitli
tabu ve davranis bi¢cimlerinin olusmasina zemin hazirlamistir
(Kumartaslioglu, 2016: 86-87).

Kiz sondiirme ocagim

Sensiz gegerse ¢agim

Findik gabugu gibi

Yanip kiil olacagim (TRT THM, No: 4968)

“Kiz sondiirme ocagim / Sensiz gecerse ¢agim / Findik
gabugu gibi / Yanip kiil olacagim” dizeleri, Tiirk halk siirinde
ve tiirkii geleneginde ates ve ocak kiiltiiniin agsk ve 6zlem ile
i¢ ice gectigini gosteren orneklerden biridir. “Ocagin sénme-
si” deyimi tarihsel siire¢ igerisinde aile birliginin dagilmasi,
soyun devaminin kesintiye ugramasi, kutsal olanin stireklili-
ginin bozulmasi ve kimi zaman da bir neslin yok olusu gibi
toplumsal diizeyde 6nemli sonuglari doguran kiiltiirel bir an-
latim bi¢imine donlismiistiir. Yine bu ifade 6zellikle halk ede-
biyat1 iiriinlerinde, destanlarda, agitlarda ve tiirkii sozlerinde
sikea kullanilarak aile reisinin olimi, evlat kaybi, sevgili
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ve es kaybi veya yurt edinilen yerin terk edilmesi gibi derin
travmatik durumlarin simgesi haline gelmektedir. Bu yoniiyle
ocagin sénmesi kiltiirel siirekliligin bireyden topluma uzanan
ekseninde bir yas ve kayip ifadesi olarak yorumlanmaya agik
bir ifadedir denilebilir. Atesin Tiirk mitolojisinde tasidig1 bir
bagska anlam da onun aileyi temsil etmesidir. Ates ve merkez
arasinda kurulan iliskinin kokleri, atesin insanlar tarafindan
evcillestirildigi donemlerin bir kalintis1 olarak mitolojik sii-
recte varligini stirdiirmiistiir (Celik, 2020: 51).

Sonug¢

TRT Repertuvarma kayith Giresun Tiirkiilerinde dag ve
ates kiiltliniin izlerinin arastirildig1 inceleme ¢ergevesinde, her
iki kiiltiin de Tiirk kiiltiiriinde ¢ok yonlii, simgesel ve islevsel
bigimlerde tezahiir ettigi tespit edilmistir. Caligmanin konusu
olan tiirkli sozlerinde karsilik bulan dag merkezli motiflerin,
zaman ig¢erisinde inang¢ sistemlerindeki doniistimlerle birlikte
bicimsel bir degisime ugradigi; geleneksel inaniglarla ¢elisme-
yecek sekilde yeniden yapilandigi gézlemlenmistir. Daglarin
Giresun tiirkiilerinde engel, araci, derman kaynagi ya da hiiziin
ortagi gibi islevlerle temsil edilmesi, dag kiiltiiniin dogrudan
yansimalar1 olarak goriilmektedir. Bunun yam sira, daglarin
insani niteliklerle betimlenmesi, gecmiste kutsallik atfedilen
ve iye olarak kabul edilen bu varliklarin, zamanla karakter
diizeyinde insanilestirildigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
dogada cansiz bir varlik olan daga yiiklenen canlilik izlerinin,
dag kiiltii baglaminda sekillendigini acik¢a ortaya koyar. Gi-
resun tlirkiilerinde yer alan ates kiiltii unsurlarinin da zamanla
inang sistemlerinde meydana gelen dontistimler dogrultusunda
sembolik bir evrilmeye ugradigi; kadim inanislarla catismaya-
cak bicimde yeniden anlamlandirildig: goriilmektedir. Atesin
ve onunla 6zdeslesen ocak kavraminin, tiirkii metinlerinde as-
kin, ayriligin, yasamin ve toplumsal aidiyetin metaforu haline
gelmesi, ates kiiltliniin halk bellegindeki etkisinin siirekliligini
gostermektedir. Ayni sekilde, atesin yalnizca fiziksel bir unsur
degil, duygusal ve kutsal bir alanin simgesi olarak canlilikla
betimlenmesi, ge¢miste kutsal bir nitelik yiiklenen bu unsu-
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run, dogrudan insana benzetilmese de simgesel diizeyde in-
sani Ozelliklerle donatilarak kisilestirildigi goriilmektedir. Bu
durum, atese yiiklenen degerlerin, ates kiiltii ve ocak inanci
ekseninde sekillenmeye devam ettiginin bir gdstergesidir.
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Oz: Tiirk halk kiiltirinde mevsim ve bereket torenleri, Is-
lamiyet Oncesi ve sonrasi inang unsurlarina dair esaslart igerisin-
de barindiran ritiiellerdir. Afyonkarahisar’da yasayan Bulgaristan
Tirkleri, yil icerisinde hayatlarini etkileyen doga degisikliklerini
ekonomik ugrasilarina uygun torenlerle kutlamaktadir. Kofiir Ge-
cesi, Nevruz, Hidirellez, Yagmur Duasi, Saya Gezme ve Kog¢ Kati-
mi1 Afyonkarahisar’da yasayan Bulgaristan Tiirklerinin diizenledigi
mevsim ve bereket torenleridir. Bu torenler, muhacirler tarafindan
Bulgaristan’dan Afyonkarahisar’a taginmis fakat zaman i¢inde bazi
torenler unutulmustur. Calismada, Afyonkarahisar’da yasayan Bul-
garistan Tiirklerine ait 13 kdyde mevsim ve bereket torenleri ile bu
torenlerde uygulanan ritiieller, gdzlem ve gorligme yontemiyle tespit
edilerek degerlendirilmistir.
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Bulgarian Turks Living in Afyonkarahisar Season and
Blessing Ceremonies

Abstract: In Turkish folk culture, seasonal and fertility cer-
emonies are rituals that contain the principles of pre-Islamic and
post-Islamic beliefs. Bulgarian Turks living in Afyonkarahisar cel-
ebrate the changes in nature that affect their lives throughout the
year with ceremonies appropriate to their economic occupations.
Kofiir Night, Nevruz, Hidirellez, Rain Prayer, Saya Gezme and Ram
Slaughter are seasonal and fertility ceremonies organized by Bulgar-
ian Turks living in Afyonkarahisar. These ceremonies were moved
from Bulgaria to Afyonkarahisar by the immigrants, but some cere-
monies were forgotten over time. In the study, seasonal and fertility
ceremonies and rituals practiced in these ceremonies in 13 villages
belonging to Bulgarian Turks living in Afyonkarahisar were deter-
mined and evaluated through observation and interview methods.

Keywords: Bulgarian Turks, Season and Abundance Cere-
monies, Abundance and Prosperity, Practice and Ritual.
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Giris

Rit, genel olarak kiiltleri hayata geciren hareketlerin s6z
konusu oldugu uygulamalardir. Ritiiel ise belirli bir konu etra-
finda sistemlesen uygun zamanlarda yerine getirilen ve tekrar-
lanan hareketlerin tamamidir (Marshall, 2005: 623).

Tiirk halk kiiltiirtinde bolluk ve bereket temal1 térenlerde
yer alan rit ve ritlieller, genellikle doga dongiisiine, tarim fa-
aliyetlerine ve mevsim gecislerine bagli olarak sekillenir. Bu
kapsamda, y1lin basinda baslayan bolluk ve bereketle ilgili uy-
gulama ve ritiieller bahar aylarina kadar siirerken, hasat zama-
ni1 ise bu pratiklerin doruga ulastig1 donem olur. Her y1l yine-
lenen bu dongiisel pratikler, kiiltiirel siirekliligi pekistirirken,
Islamiyet 6ncesi Tiirk inang sistemine ait izleri de biinyesinde
barindirmaktadir.

Mircea Eliade’ye gore ozellikle arkaik toplumlarda, bas-
langicta gergeklesmis olaylar, ritiieller araciligiyla yeniden
canlandirilabilir niteliktedir. Bu baglamda, mitlerin bilinmesi
ve hatirlanmasi 6nem arz eder; zira mitlerin tekrar edilmesi,
kahramanlarin, atalarin ya da tanrilarin baslangicta gercekles-
tirdigi eylemlerin yeniden yasanmasi anlamina gelir. Mitlerin
stirekliligi, olaylarin ve nesnelerin kokenindeki kutsal diizenin
anlasilmasina olanak tanir (Eliade, 2001: 23-30). Bu baglam-
da, Tiurk halk kiiltiiriinde her yil tekrarlanan atesten atlama
(Nevruz, Kofiir Gecesi ve Hidirellez’de goriilen arinma ritii-
eli), yagmur yagmasi i¢in dua etme (kuraklik donemlerinde
kolektif bi¢imde dogayla kutsal bir iliski kurma amaciyla ya-
pilan torenler), kilik degistirme (Saya Gezme sirasinda geng-
lerin hayvan kiligina girerek dogurganligi ve bereketi temsil
etmesi) ve koglarin katimi (lireme doneminde verimliligi artir-
mak amaciyla yapilan sembolik siislemeler ve dualar) gibi uy-
gulamalar da, Eliade’nin tanimladig1 anlamda, arkaik toplum-
larda gecmiste gergeklesmis kutsal eylemlerin ritiiel yoluyla
yeniden iiretildigi, bdylece mitik zamanin gilinlimiizde tekrar
edildigi ornekler olarak degerlendirilebilir.
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Tiirkler tarih boyunca dogayla yakin bir etkilesim kur-
mustur. Bu etkilesimin temelini toprak, su, hava, ates ve Is-
lamiyet oncesi kiilt inanci sekillendirmektedir. Toprak, ekin
ekimi ve topragin uyanisi acisindan bereketli ve kutsal kabul
edilmektedir. Su, hayatin temel kaynag1 olarak bolluk ve be-
reketin simgesi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Hava, mevsim
gecisleri, halk takvimi ve rilizgarla iligkilendirilerek bolluk
ve bereketi o0ngérmek icin takip edilmektedir. Ates, arindirici
ozelligi ile katiiliikleri uzaklastiran ve yeni dongiiyii karsila-
yan doniigiimiin semboliidiir. Kiiltler ise doga olaylarini, mev-
sim dongiilerini ve Uriinlerin verimliligini etkiledigine inani-
lan kutsal giiclerdir.

Her ¢agda topragin ugradigi biiyiik degisiklikler insa-
noglunu ¢ok ugrastirmis bu yetkin ve yaygin degisim bir 6lim
kalim sorunu olmustur. Tanr1’nin kotli sonucglar1 6nlemeyi in-
sanoglunun eline biraktigina inanilmistir. Biiyii sanatiyla mev-
sim gegcislerinin 6ne ya da geriye alinabilecegi diisiiniilerek
yagmur yagdirmak, toprak {riinlerini arttirmak i¢in torenler
diizenlemistir (Karadag, 1978: 11). Orta Asya’dan gelerek
Anadolu ve Balkanlara yerlesen Tiirkler, beraberlerinde kendi
kiiltiirlerini de tagimislardir. Anadolu cografyasi ise birgok uy-
garligin, din ve inang sistemlerinin bir arada oldugu kiiltiirlerin
ortak kaynagi olmustur. Anadolu’daki Tiirklerin halk kiiltiirle-
rinde bir¢ok eski inanigin biitliin canligiyla yasadig1 goriilmek-
tedir (Senesen, 2011: 210).

1877-1878 Osmanli-Rus Savasi sonrasinda Bulgaris-
tan’daki baskilar sebebiyle yerlerini ve yurtlari terk ederek
Karahisar-1 Sahib Sancagi'na gelen muhacirler, bolgede uygun
mevkilere iskan edilmistir. Muhacirlerin bir kismi Istanbul iize-
rinden, bir kismu ise Istanbul'a ugramadan direkt Anadolu'daki
daimi iskan yerlerine sevk edilmislerdir. Istanbul'a ugramadan
gelenler Selanik iizerinden deniz yoluyla Izmir'e sevk ve ora-
dan da Aydin, Kiitahya, Karahisar-1 Sahib ve Eskisehir tarafla-
rinda iskan edilmislerdir. Giiniimiizde Afyonkarahisar’in Mer-
kez ilgesine bagli olan Omuzca kdyii, 1885 tarihinde Kircaali
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ve Provadi illerinden; Burhaniye koyt, 1891-1892 tarihinde
Bulgaristan’in Kircaali ilinin Ilyas¢1 kdyiinden; Yarimca koyii,
1892 tarihinde Bulgaristan’in Servi ilinden; Tefrihiye koyii,
1904 tarihinde Bulgaristan’in Hacioglu Pazarcig ilinden ge-
len muhacirlerin olusturdugu kdylerdir. Emirdag ilgesine bagh
Umraniye koyii, Bulgaristan’in Silistre ve Pazarcik illerinden;
Yusufaga kdyii, 1901 tarihinde Bulgaristan’in Hacioglu Pazar-
c181 ve Silistre illerinden; Yarikkaya koyti, Bulgaristan’in Ha-
croglu Pazarcik ilinin Ekizce kdyili ve Sumnu ilinden; Aydinya-
ka koyti, Bulgaristan’in Silistre, Pazarcik, Razgrad ve Rus¢uk
illerinden; Toklucak kdyii, Bulgaristan’in Silistre ilinden; Ca-
mili koyli, Bulgaristan’in Kircaali ilinin Toscali kdyiinden,
Silistre, Tirnova, Pazarcik illerinden ve Yunanistan’in Selanik
ilinden gelen muhacirlerin olusturdugu koylerdir. Dazkir il-
cesine bagli Idris kdyii, 1892-1893 tarihlerinde Bulgaristan’in
Karinabad, Razgrad, Silistre, Cuma, Tutrakan illerinden; Ha-
sandede koyii, Bulgaristan’in Razgrad ilinden gelen muhacir-
lerin olusturdugu koylerdir. Dinar ilgesine bagli Korpeli koyt
ise 1892-1893 tarihlerinde Bulgaristan’in Razgrad ilinden ge-
len muhacirlerin olusturdugu bir koydiir (Gilines. 2016: 84-86),
(KK1, KK2, KK7, KK8, KK9, KK10, KK11, KK12, KK13,
KK14, KK15, KK16, KK17, KK18, KK19, KK21).

Afyonkarahisar’da yasayan Bulgaristan Tiirkleri mev-
sim ve bereket torenlerini hem Tiirk hem de Balkan cograf-
yasinin inang ve pratikleriyle harmanlamislardir. Bulgaristan
Tiirkleri inaniglarini, gécten 6nceki uygulamalarina Afyonka-
rahisar’in halk kiiltiiriinii de katarak sekillendirmistir. Calis-
mada; Nevruz, Kofiir Gecesi, Hidirellez, Yagmur Duasi, Saya
Gezme ve Kog¢ Katimi torenleri ile bu torenlerdeki inang ve
uygulamalarim eski Tiirk inanglariyla iliskisi incelenmistir. In-
celeme, Bulgaristan’dan go¢ eden atalarin 4-6 kusak sonraki
torunlarindan elde edilen bilgilere dayanmaktadir.

1.Nevruz
Islamiyet’ten dnce Tiirkler, Giines y1l1 esasina dayali On
Iki Hayvanli Tiirk Takvimini kullanmislardir. Bu takvimde y1-
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lin bas1 21 Mart’tir, yillar ve aylar da hayvan isimleriyle ad-
landirilmaktadir. Giines y1l1 ile Ay yil1 arasinda 13 giinliik fark
bulundugu i¢in Tiirk topluluklarinda kutlama tarihleri arasinda
degisiklik goriilmektedir (Unat, 2004: 13).

Nevruz, Orta Asya’da yasayan Tiirk boylar1 tarafindan
“Yeni Giin”, “Ulusun Ulu Giinii”, “Ergenekon”, “Baba Marta”
ve “Ilk Yaz Yortusu” olarak adlandirilmistir. Tiirklerin bir siire
Farscay1 resmi dil olarak kabul etmelerinden dolay1 bugiin 21
Mart tarihinde kutlanmaktadir (Ekici, 2002: 15-16). Afyonka-
rahisar’da yasayan Bulgaristan Tiirkleri arasinda Nevruz kut-
lamalar1 koyden koye farklilik gdstermektedir. Nevruz, Kofiir
ve Hidirellez kutlamalarinda benzer uygulamalarin yapilmasi
sebebiyle torenlerin uygulama tarihi ¢esitlilik gostermektedir.
Torenler, kdylerin sosyo-kiiltiirel yapilarina, ekonomik du-
rumlarina gore gerceklesmektedir. Bu sebeple torenlerin za-
manlamasinda da farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Burhaniye ve
Yarikkaya koylerinde Nevruz kutlanirken Yusufaga, Camili,
Hasandede, Omuzca ve Toklucak koylerinde Nevruz kutlan-
mamaktadir (KK 1, KK2, KK7, KK8, KK9, KK11, KK12, 21).
Hidirellez olarak 6 Mayis giinii kutlanmaktadir (KK9).

Yumurta boyama ve atesten atlama, Nevruz toreni uy-
gulamalarindandir. Yumurtalarin 06zellikle dogal renklerle
boyanmasi renk sembolizmiyle iligkilidir. Yumurtalarin so-
gan kabuklariyla kaynatilarak boyanmasi ve ¢ocuklara dagi-
tilmas1 bu konuda yorede yapilan uygulamalardandir (KK1,
KK4, KK5). Nevruz Bayrami’nda Kofiir Gecesi ve Hidirel-
lez’de oldugu gibi atesten atlanmaktadir. Bunun nedeni eski
yil1 bitirip yeni yila gectiklerine inanan Tiirklerin eski zamanin
enerjisinden armarak yeni yila arinmis ve ates iyesi tarafindan
kutsanmus bir sekilde girmek istemeleridir. Ayn1 zamanda ates-
ten atlayanlar sagliga kavusacaklarina agrilarinin ve sizilarinin
dinecegine inanmaktadir (Senesen, 2015: 344). Yorede Nev-
ruz, Koflir Gecesi ve Hidirellez’de atesten atlanarak arinma ve
yenilenme uygulamalar1 yasatilmaktadir. Burhaniye, Yarikka-
ya, Camili kdylerinde ates yakilmaktadir (KK1, KK9, KK19).

132



Miinire BAYSAN, Biisra ASLAN

2. Kéfiir Gecesi/Gafur Kiifrii

Hiristiyanlar, Paskalya’da Hz. Isa’nin, tiim insanligin
giinah1 i¢in kendisini, Carmih’ta feda edisi ve dirilisini kut-
lamaktadir (Kiiglik, 2016: 232). Kofiir Gecesi de Paskalya
Bayrami gibi nisan ayinda kutlanan bir bayramdir. Tiirkce
Sozlik’te kiifiir, “Tanri'nin varligi ve birligi gibi dinin temelle-
rinden sayilan inanclart inkar etme” olarak tanimlanmaktadir
(Tiirkge Sozliik, 2011: 1555).

Hiristiyanlarin Paskalya giinii, 1 Nisan ile 1 Mayis tarih-
leri arasinda kutlanmaktadir. Dobruca’daki Tiirklerin halk tak-
vimine gore, kasim ayinin sekizinden itibaren ii¢ elli yani yiiz
elli glin sayilir. Bu zaman araligi “ii¢ elli yaz belli” olarak ifade
edilir. Ug elli yaz belli haftasindan sonraki hafta "Kizil Yumur-
ta" veya "Kiifiir Aksami1" zamanidir. Bu tarih, Hiristiyanlarin
Aziz Yorgi (Sfantul Gheoghe) torenlerine denk diismektedir.
Bu donem nisan ile mayis arasina tekabiil etmektedir. Ekseri-
yetle Tiirklerin kutladigi 5 Mayis Hidirellez giiniinden bir 6n-
ceki pazar giinii Kofiir Gecesi’dir. Tiirkler, komsularinin Paste
(Paskalya) Bayrami’nin ne zaman oldugunu takip etmekte ve
iyi bilmektedirler (Onal, 1996: 696). Bu gériisle iliskili olarak
baz1 kaynak kisiler de Kofiir zamaninin Bulgaristan Tiirkleri
tarafindan takip edildigini belirtmektedir. Biiyiiklerimiz ni-
san-mayis aylarinda “Kofiir geliyor.” derlerdi (KK 1, KK17).

Bulgaristan'in Kocabalkan kdylerinde, Paskalya Yortu-
su zamani Tirkler, aksam hava karardiktan sonra koylerinde
belirli alanlarda toplanarak saman gibi kolay tutusan nesneleri
yakar ve ateslerin lizerinden atlarlar. Yorede bu uygulamayla
Hiristiyanlarin orug ve perhizlerinin yakildigi inanci mevcut-
tur (Kesikoglu, 1973: 245). Kofiir Gecesi’nin Islami kdkeni
Allah ve din i¢in yapilan bir toren olmasina dayanmaktadir.
Ates lizerinden atlama, yumurta boyama uygulamasi1 Kofiir
Gecesi’nin eski Tiirk inancinin izlerini tasidiginin gostergesi-
dir.

Anadolu’ya bakildiginda Kofiir Gecesi’ne “gavur kiif-
ri” denmekte ve bu térene Afyon, Eskisehir, Mugla ve Ma-
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nisa’da rastlanmaktadir (Onal, 2003: 129-130). Yarimca’da
“Gavur Kiifrii” denilmektedir. (KKS5). Kofiir Gecesi gelenegi,
Afyonkarahisar'da Hiristiyanlarin yasadiklar1 déneme kadar
dayanan eski bir gelenektir. Paskalya Yortusunda Hiristiyanlar
kendi yakinlarina ¢orek ve yumurta ikram ederek bayramlarini
kutlarlar. Tiirkler de bu bayrama kars1 birtakim tutumlar gelis-
tirmiglerdir. Ates yakmak icin bol bol odun toplanir. Yakilan
atesin sonmemesine dikkat edilir. Gengler, "Gavurlarin kiiftiri
kiifiiri/Gelen gegen tiftirii iiftirii" diyerek atesin lizerinden at-
larlar (Onal, 2003: 129). Yorede aksam ezanindan sonra gii-
nasik saplar1 ve dikenlerle birlikte ates yakilir. Biiytlik kiiciik
herkes atesin lizerinden {i¢ kez atlar (KK 1, KK5, KK7, KK21).

Afyonkarahisar’da yasayan Bulgaristan Tiirkleri ara-
sinda atesten atlama Kofiir Gecesi’nden de hareketle “kofiir
atlama” olarak adlandirilir. Ug sayis1 Tiirklerin kiiltiirel kod-
larinda 'Allah’1n hakki {igtlir' soziiyle yer edinmistir. Bu ifade,
lic sayisinin kutsal kabul edildigini gdstermektedir. Tiirk kiil-
tiirtinde Ui¢ sayisi, bir¢ok iiclemeyi de i¢cinde barindirir. Eski
toplumlarda gok, yer ve yeralt1 liglemesi kutsal olarak kabul
edilmistir. Benzer sekilde, tasavvufta da ruh ti¢ derecede sinif-
landirilmaktadir (Coruhlu, 2013: 236). Ug, formel bir sayidur.
Ug sayis1 tamamlanmislik ve denklik ifade ettiginden atesten
atlama uygulamasinda da tamamlanma, denklik ve arinma
amaciyla atesin iizerinden {li¢ defa atlanmaktadir.

Afyonkarahisar’da yasayan Bulgaristan Tiirkleri i¢in
Kofiir Gecesi dogaiistii korkularla iligkilidir. Arastirma saha-
sindaki kaynak kisiler Burhaniye ve Yarimca gibi koylerde es-
kiden Koéfiir Gecesi’nin kutlandigini1 belirtmektedir. Nevruz,
Kofiir Gecesi ve Hidirellez kutlamalarinin yakin tarihli olmasi
ve bu tarihlerde benzer uygulamalarin yapilmasi sebebiyle di-
ger muhacir yerlesimlerinde kutlamalar birlestirilmistir. Orne-
gin Kofiir Gecesi’nde yakilan atese de Hidirellez’de yakilan
atese de “kofiir” denilmektedir. Yorede ates lizerinden atlamak
da genel olarak “kofiir atlamak”™ olarak adlandirilmastir.
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3. Hidirellez

Hidirellez, eski Tiirk inang sisteminden gelen ates, su,
toprak, hava inanislar1 ve Islami unsurlarla sekillenen bir ba-
har bayramidir. Hidirellez kelimesi Hizir Nebi ve ilyas Pey-
gamber’in adlarindan olugmaktadir. Hizir Nebi, eski Tiirk
inanglarinda darda olanin yardimina kosan ve boz atli oldugu-
na inamilan bir yol iyesidir. Ilyas Peygamber ise inanisa gore
Hizir’la birlikte Ab-1 Hayat’tan igmis ve onun gibi 6liimsiiz-
liige kavustuguna inanilan sularin sahibidir (Ekici, 2005: 48
ve Sona, 2017: 52). Hidrellez, Hizir ve ilyas peygamberlerin
yilda bir kere bir araya geldikleri giindiir. Bu beraberlikte ismi
yasatilmasina ragmen Ilyas Peygamber’in sahsiyeti tamamiyla
silinerek Hizir motifi 6ne ¢ikarilmistir. Bundan dolay1 Hidirel-
lez Bayrami’ndaki uygulamalar Hizir Nebi ile ilgilidir. Bunun
sebebi, insaniistli varliklarin Hizir’1in sahsiyetine daha uygun
diiserek onunla biitiinlesmesidir (Ocak, 1998: 313).

Yorede Hidirellez’den 6nce Ramazan ve Kurban Bayra-
m1’nda oldugu gibi bayram temizligi yapilmaktadir. Kaynak
kisilere gore temizligin yapilma amaci arinma ve bereket inan-
c1 disinda Hizir Aleyhisselam’in ev ziyaretlerinde bulunacagi
inancidir. Ayrica Hidirellez giinii aligveris yapilmasi evin yil
boyunca bereketli olmasi1 agisindan 6nemlidir (KK 1, KK17).

Hidirellez’in bereketi 5 Mayis giinii ikindi vaktinden
sonra baslamakta ve ikindi sonrasinda eve bolluk ve bereketin
dolduguna inanilmaktadir. Bu sebeple evden bir sey ¢ikarma-
nin bereketin kagmasina neden olacag diistiniilmektedir. Ayri-
ca ikindiden sonra kotii niyetli kisilerin biiyii yapma ihtimaline
kars1 eve ait bir esya 0diing verilmez (KK9).

Artun’a gore diger topluluklarda oldugu gibi Tiirklerde
de doganin uyanis1 evreni canlandiran ates ile kutlanmaktadir
(1990: 1). Arastirma sahasinda 5 May1s’1 6 Mayis’a baglayan
gece Hidirellez aksami olarak adlandirilmaktadir. Hidirellez
etkinlikleri Hidirellez aksaminda ates yakilip lizerinden at-
lamayla baslamaktadir. Arastirma sahasindaki kaynak kisiler
de Hidirellez’de koylerinde ates yakildigini belirtmektedir
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(KK1, KK7, KKS8, KK13, KK14, KK15, KK16, KK17, KK18,
KK21). Omuzca, Yarimca ve Burhaniye’de gece ates yakil-
makta ve kofiir atlanmaktadir (KK11).

Hidirellez, Hizir Nebi’den hareketle, bolluk ve bereketi
simgeleyen sulak ve yesil alanlarda, bazen de tiirbelerin et-
rafinda yapilan geleneksel torenlerdir. Hidirellez kutlamalarin
biiyiik bir kism1 Bat1 Tiirk diinyasinda ger¢eklesmektedir (Al-
bayrak, 2004: 225-228). Hidirellez, 6 Mayis sabahinda 6zel
yesil alanlarda toplanilarak kutlanmaktadir. Inan’a gore agag-
larin ruhu vardir ve agaglar ruhlarin barmagidir. Bu sebeple
agac ve orman kiiltii, ilkel topluluklarin avcilikla gecindikleri
donemin bir hatirasi olarak goriilmektedir. Tiirkler biitlin akar
sularin hatta kurumus derelerin bile bir ruha sahip oldugunu
diisiinerek onlara kurban (sac¢1) sunmaktadir (1998: C1. 495,
1995: 62). Arastirma sahasinda Hidirellez kutlamalar1 yesil ve
sulak alanlarda yapilmaktadir. Burada yer ve su kiiltii inancin-
dan hareketle aga¢ ve su ruhlarina adaklar sunma inanct mev-
cuttur. Arastirma sahasinda Hidirellez kutlamalari i¢in c¢ift-
liklerin yanlari, ¢ayirlar, harman yerleri, koy meydani ve koy
civarindaki yesillik alanlarda toplanilirdi. (KK1, KK4, KK16,
KK17, KK19, KK21)

Hidirellez kutlamalarinda evde hazirlanip getirilen ye-
mekler yesil alanlarda koy halkiyla birlikte yenilmektedir.
Eglence icin 6nceden yemekler hazirlanir. Bu yemekler dii-
zenlenen yarisma neticesinde dereceyle degerlendirilmektedir
(KK1,KKS5, KK7, KK13, KK14, KK15). Birlikte yemek yeme
ritlieliyle dogaya siikran sunulacag ve yenilen yemeklerle top-
luluga bereket getirecegi inanct hakimdir.

Hidrellez, igerisinde bol miktarda inan¢ ve halk edebi-
yat1 lirlinii barindirdigi i¢in Tiirk folkloru i¢in 6nemli bir bay-
ramdir. Tirklerin bulundugu her cografyada bahar bayrami
uygulamasi vardir. Bu uygulama Anadolu’dan Balkanlar’a,
kadar uzanmakta, hayat suyu ve baht agma gelenekleri ile icra
edilmektedir (Sezen, 1992: 33)
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Kismet agmaya yonelik degisik uygulamalar gercekles-
tirilmektedir. i1k uygulama Hidirellez’den bir gece dnce yapil-
maktadir. Hidirellez gecesi giil agacinin altina gémdiilen veya
kagida yazilarak giil dalina baglanan isteklerin Hizir Nebi’ye
ulasacagina inanilmaktadir. Tiirk inanislarinda Hizir Nebi’nin
yeryliziinde ilk kamgisini giile atacagi diislintildiigii i¢in ni-
yetler giil agactyla bir araya getirilmektedir (Tan, 2007b: 71).
Insanlar, géniillerinden gecen dilekleri bir kdgida yazarak giil
agacinin dibine gdémerler. Bu ritiiel, zellikle Hizir ve ilyas’m
yeryliziinde bulustuklar1 ve dilekleri kabul ettiklerine inanilan
5 Mayis gecesinde gerceklestirilir. Dileklerin giil agacin dibi-
ne birakilmasiyla dogayla sembolik bir iletisim kurulur. Sabah
erken saatlerde giil agacinin dibine gomiilen dileklerin, Hizir
tarafindan goriilerek kabul edilecegine inanilir (KK1, KK4,
KKS).

Hidirellez’de karsimiza ¢ikan bir diger inanis grubu su
kiiltii ile ilgilidir. Tiirk halk kiiltiiriinde Hidirellez gecesi akan
suyun “hayat suyu” olduguna inanilmaktadir (Kurt, 2017:
159). Hidirellez’de, Hizir’in suya degmesiyle su kutsanmak-
ta ve suyun her zamanki haliyle arasinda fark olusturmaktadir
(Baysal, 2020: 213). Arastirma sahasindaki kaynak kisilerden
edindigimiz bilgilere gére Hidirellez kutlamalar1 ¢esme akar-
su gibi sulak alanlara yakin yerlerde yapilmaktadir. Buradaki
suya yakin yerde kutlama yapma istegi, suyun hayat kayna-
&1 olmasi1 sebebiyle kutsal atfedilip arindirici bir unsur olarak
kullanilma inanciyla iliskilidir. Arastirma sahasinda Hidirel-
lez kdy ¢esmesi, pinar ve gol civarinda kutlanmaktadir (KKO9,
KK12, KK14).

Hidirellez uygulamalarindan bir digeri de baht, kismet
acma veya bir ¢esit fal bakma olarak adlandirilan ve “martifal”
adi1 verilen ritiieldir (Giinay, 1993: 3). Kalafat’a gore, Hidirel-
lez’de genglerin kismetinin ag¢ilmasi i¢in ¢esitli uygulamalara
basvurma ihtiyaci tiim illerde yaygindir. Bu uygulamalarin gii-
nes dogmadan dnce yapilmasi kisinin kismetinin kapanmasina
yol actig1 diisiiniilen Kara Iye’nin gonliinii hos etmeye yonelik
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olabilmektedir (1996: 163). Martifal geleneginde bahtinin acil-
masini isteyenlere ait takilar su dolu testinin icerisinde toplan-
makta ve testi bir gece giil agacinin altinda bekletilmektedir.

Giiniimiizde Eski Tiirk inanglarinin izlerini tastyan ritii-
ellerden biri olan Martifal geleneginde suyun armdiriciligt ve
yaratim giliciinden faydalanarak kisiye ait olan takinin gencin
dilegini kabul edilecek duruma getirildigine inanilmaktadir
(Karabulut, 1990: 85). Bu ritiielde su, madeni taki ve giiliin
biiyiisel etkisiyle fal bakilmakta ve kisinin kaderi, ¢ikan mani-
ye gore tahmin edilmektedir (Tan, 2007b: 71). Kiz ¢ocuklari
bir helkenin i¢ine su koyar her evi dolasir o evden bir kiiglik
esya toplardi. Bir gece giil agacinin dibinde bekleyen takilari
cocuklar, Hidirellez giinli maniler esliginde helkeden ¢ekerdi.
Geng kizlar mani okurdu ve bu manilerin kaderi etkileyecegi-
ne inanilirdi. Helkeden kimin esyasi ¢ikarsa o mani onun i¢in
sOylenir. Taki sahibinin kismeti agilacagina inanilir. Maniler
bitince helkenin i¢indeki su, oradakilerin iizerine, bereket ol-
sun diye serpilir. Helkenin i¢inde kalan su ise bir akarsuya do-
kiiliir. Hidirellez’de s6ylenen maniler sdyledir:

Aydinyaka yollarinda

Kavak misin yar

1§aretten anlamiyor

Salak misin yar

Glivercinim siit beyaz

Yine geldi bahar yaz

Kurban oldugum mevlam

Sevdigimi bana yaz (KKS5, KK10, KK12, KK21).

Hidirellez’de kismet agma pratiklerinden bir digeri ise
salincakta sallanmadir. Hidirellez i¢in toplanma alani olan kir-
larda salincak kurulur ve sallanilir. Hidirellez es arayanlar i¢in
de dnemli bir giindiir. Kdyliilerin bir araya geldigi glinde genc-
ler birbirini begenebildigi gibi ebeveynleri tarafindan kendileri
icin uygun es aday1 da segilebilmektedir. Aragtirma sahasinda-
ki koylerde Hidirellez’de salincak kurulur ve salincakta sal-
lanilir. Salincakta sallanma eylemi arinma, kotii ruhlart uzak-
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lastirma, enerjiyi artirma inanciyla ilgilidir (KK1, KK4, KKS,
KK13, KK17).

Hidirellez’de koy halkiyla birlikte ¢cocuk oyunlart oy-
nanmakta ve baharin gelisi oyunlar sayesinde coskuyla kar-
silanmaktadir. Hidirellez’de oynanan geleneksel oyunlar, yal-
nizca eglence amaci tasimaz; ayni zamanda kiiltiirel bellegin
aktarimi, toplumsal kimligin pekistirilmesi ve kusaklar arasi
etkilesimin saglanmasinda 6nemli bir rol oynar. Cocuklar,
oyunlar araciligiyla torene aktif bir sekilde katilir ve bu saye-
de oyunlari kiiltiirel mirasin bir parcasi haline getirir. Boylece
oyunlar hem ritiiel hem eglence 6gesi olarak tdrenin vazge-
cilmez bir pargasi haline gelir. Arastirma sahasindaki kaynak
kisiler cesitli oyunlarin oynandigini belirtmektedir. Harman
yerinde oyunlar oynanir, sark: tiirkii sdylenir (KKS5, KK14,
KK16, KK17, KK18). Gengler kagamak yapabilirse bakisir
konusur (KK12). Eskiden kadin ve erkekler ayr1 eglenceler
yapar, erkekler arasinda giiresler diizenlenirdi (KK?7). Hidirel-
lez’de sogan kabugu ile yumurta boyanirdi. Yumurta yaris1 ve
cuval yaris1 yapilirdi (KK4, KKS5, KK11).

Tiirklere gore, Tanr1 her seye yardim edebilecek biiyiik-
liige sahip oldugundan sigmilan ve yardim dilenilendir. Yer-
yliziinde Gok Tanr1’y1 sembolize eden kutsal agac “kaba” ve
“kolgeliige”dir. Zorda kalan, bas1 dara diisen, yorulan, ihtiyar-
layan, hastalanan canlilar onun altina sigmirlar ve ondan dem
alarak sifa bulurlar (Ergun, 2004: 312). Hidirellez’de ideal
beden ve saglikli bir 6miir i¢in de dogaya bagvurulmaktadir.
Hidirellez sabahi erkenden dereye gidilerek sogiitlerin dalla-
rindan kesilir. Cocuklarin kalgalarina ¢abuk biiylimesi ve boyu
uzamasi i¢in vurulur. Yash kadinlar ekinlerin iizerinde yuvar-
lanir ve bu sekilde 6miirlerinin uzun ve saglikli olacagina ina-
nirlar (KK5, KK10). Insanlarin sirt, kalga ve bacak bdlgelerine
sopayla vurulmasi, hareketi saglama ve saglikli olmayla ilgi-
lidir. Cimlerde yatmak ve yuvarlanmak, doganin uyanmasinin
ardindan topragin enerjisiyle sifalanma inancina dayanan bir
uygulamadir.
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Tiirk kiiltiirtinde Nevruz, yilin baslangici olan 21 Mart
tarthinde yapilan “Yeni Y1l” kutlamasidir. Hidirellez ise, eski
Tiirklerin dért unsur ve Islamiyet’le benimsedikleri inanglarla
birlestirilmis bir bahar bayramidir. Hidirellez, yilbas1 kutla-
mas1 degildir ancak i¢inde barindirdig1 unsurlar, Nevruz kut-
lamalarinin esasini olusturan unsurlarla aymidir (Ekici, 2005:
48). Yusufaga koytlinde Hidirellez giinti, bahar bayrami olarak
kutlanir. Nevruz bayrami yoktu ama tahminimce kis sartlari
I¢ Anadolu’da agir oldugundan baharin gelisini Hidirellez ile
birlestirmisler (KK7).

4. Yagmur Duasi

Orta Asya’nin biiylik iklim sorunlarindan olan kuraklik
Tirk topluluklarini gége zorlamis, kuraklik karsisinda garesiz
kalan insanlar da yagmur yagmasi i¢in Gok Tanri’ya ve iye-
lere kurbanlar sunup dualar etmistir. Tiirk halk inaniglarinda
su hayatin kaynagidir ve bu sebeple kutsaldir. Yagmur da be-
reket saglayict bir unsurdur. Tiirk diinyasinin hemen hemen
her cografyasinda “yagmur yagiyor” yerine “rahmet yagiyor”
denmekte boylelikle onun Tanri’dan gelen bir rahmet oldugu
vurgulanmaktadir (Senesen, 2015: 210).

Eski devirlerde, doganin gizemini ¢dzemeyen insanog-
lu, zamanla ortaya ¢ikan doga olaylarim1 Tanri’nin bir cezasi
olarak nitelendirmis ve korunmak i¢in ¢esitli torenlere basvur-
mustur. Bugiin, Islami bir kiliga biiriinmiis olarak yasatilan bu
torenlerin temelinde eski Tiirk inaniglart mevcuttur. Tiirk halk
kiiltiirii ile 1ilgili 6rnekler incelendiginde, temelinde sebebi
bilinmeyen tabiat gii¢lerine kars1 bir miicadele ve istegin yer
aldig1 goriilmektedir. Bunlardan biri de yagmurun yagmadigi
ve kurakligin uzun siire devam ettigi zamanlarda, yeniden yag-
mur yagdirmak i¢in yapilan uygulama ve rittiellerdir. Tarim ve
hayvancilikla gecinen Tiirkler i¢cin yagmur oldukca énemlidir.
Yagmur bolluktur, berekettir, yagsamdir, var olmaktir. Yagmu-
run felakete doniismesini engellemek i¢in Tanr1’ya dualar edi-
lir, niyazlarda bulunulur (Simsek, 2003: 79).
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Afyonkarahisar’da yasayan Bulgaristan Tirkleri gegi-
mini tarim ve hayvancilikla sagladigi i¢in mevsimlerin kurak
gecmesi halk ekonomisini olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple
yorede yasayan halk, Yagmur Duast icin belirli alanlarda ¢esit-
li uygulamalara basvurmaktadir. Kuraklik oldugunda yagmur
yagmasi i¢in uygun agik bir arazide koyliiyle birlikte Yagmur
Duasi yapilir (KK1, KKS5).

Emirdag’daki Topdere, Kiliglar, Umraniye, Aydinyaka,
Camili, Daginik, Yusufaga, Ablak ve Karayatak gibi Bulga-
ristan muhaciri kdyleri bir araya gelerek Yagmur Duasi toreni
diizenlemektedir. Her y1l bir kdy belirlenir ve belirlenen koy-
de Yagmur Duas1 yapmak iizere sozlesilir. Yagmur Duasi i¢in
bir davetiye hazirlanir ve sosyal medya araciliiyla davetiye
paylasilarak koyliiler davet edilir. Koy halki belli bir yerde
toplanirlar. imamin 6nderliginde Kur’an-1 Kerim’den sureler
okunarak Yagmur Duas1 yapilir. Cevre koy ve kdy halkina ve
gelen misafirlere ikramlarda bulunulur (KK 1, KK22). Yagmur
Duast etkinligi gegen yil Topdere koyiinde yapildi. Birlikte
yine etkinlik yapacagiz. Bu sene Yagmur Duasin1 Aydinyaka
koylinde yapmak tizere sozlestik. Bu dini manevi ve maddi bir
gelenek. Yemek veriliyor (KK6).

Yagmur Duasi i¢in mekan se¢imi énemli bir unsurdur.
Akar suyun olmadig1 kdylerde mezarliklarin yaninda Yagmur
Duasi toreni gergeklesmektedir. Babamlar eskiden birkag kdy
birlesmisler, para toplamislar. Toplanan parayla kurban almis-
lar. Yatir oldugu diisiiniilen Kirk Kavak denilen yerde yagmur
yagmasi i¢in dua ederek kurban kesmisler (KK 1). Bu anekdot-
tan hareketle Afyonkarahisar’da yasayan Bulgaristan Tiirkle-
rinin yatir bulunan agaghk arazide yagmur yagmasi i¢in dua
etmeleri Goktiirk doneminden kalan eski bir inanisla ilgilidir.
Atalar kiiltii inancina gore insanlar 6len biiytiklerinin ruhlari-
nin giiclii olduguna ve doga dongiisiinii etkileyebileceklerine
inanmaktadirlar. Bu nedenle yagmur yagdirma, bolluk ve be-
reket gibi doga olaylar1 i¢in atalarin yardimina bagvurulmak-
tadir. Kirk Kavak mevkiinde yatir olduguna inanilmasi, kutsal
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agaclik alanda yine bir kutsal ruhun yasadigi inancina dayan-
maktadir. Burada kurban kesilmesi de hem Allah’a yakaris
hem de ata ruhundan yardim bekleyisle iliskilidir.

Uygurlarin, gok giirtiltiisii duyduklar1 zaman haykirarak
gbge ok attiklari ve bu sekilde simsek cakmasini engelledikle-
rine inandiklar1 bilinmektedir. Yakutlarin ise, yildirim diigsme-
sinden ka¢inmak i¢in; madeni esyalarla giiriiltii yaptiklarinda
g0k giiriiltlistinli uzaklastiracaklarini inandiklari bilinmektedir
(Sener, 2001: 53- 54). Cok yagmur yagarken evden avlunun
ortasina dogru demir masa, sac ayagi, kiil kiiregi, bicak ya da
herhangi bir demir pargast atilir. Demir y1ldirimi iizerine ¢eker
ve baska yere zarar gelmez. Bu uygulama yildirim diismesini
ve olast bir afeti engellemektedir (KK1). Kasgarli Mahmud
eserinde “yaninda degerli maden bulunduranlarin yildirimdan
korunacagin1” ifade etmektedir (Ogel, 2014: CII, 366).

Tanyu, Tiirk inanglarinda taglarin, kurtarici bir arag ve
yasanacak zemin olarak degerlendirildigini ifade etmektedir.
Tagslar, Tiirk inan¢larinda kuvvetli ve kutsal kabul edilen var-
liklardir (1987: 39). Yorede oynanan “Bes Tas” adli ¢cocuk
oyununda, taglarin siirekli yere hizla diismesinden hareketle
topragin rahatsiz edildigi ve bu taglarin bu hizli hareketi so-
nucunda yer ile gok arasindaki dengenin bozulacag: diisiiniil-
mektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin Bes Tag oynamasi sonucunda
yagmur yagmayacagi inanct hakimdir. Bes tas oyunu yagmur
yagmasina engel oldugu diisiintildiiglinden biiytikler tarafin-
dan ¢ocuklarin bes tag oynamasi “Giinah, yagmur yagmaz.”
diyerek engellenirdi (KK1, KKS5).

Afyonkarahisar’da yasayan Bulgaristan Tirkleri yag-
mur torenleri diizenlemektedir. Bu gelenek Islam kiiltiiriinden
de izler barindirdig1 i¢in glinlimiizde halen uygulanmaktadir.

5. Cemal Ritiieli

Cemal ritiieli, hayvancilik ve tarimla ugrasan Tiirk top-
luluklarinin kutladig: bir térendir. Bu térende koyunlarin ku-
zulamaya baslamasi, ki mevsiminin yarilanmasi ve hasadin
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bereketli olmasi kutlanir. Kdyiin gengleri kap1 kapi dolasarak
birtakim kaliplasmis davranis ve sozler sergiler (Albayrak,
2004: 457; Diizgiin, 2005: 24). Tacemen, Cemal Ritiieli’nin
Balkan Tiirkleri arasinda “Saya Bayrami”, “Saya Gezme” ve
“Camalc1 Gezmesi” olarak bilindigini ifade eder ve bayramin
saya ismiyle anilmasini Orta Asya’da kisir kadinlarin “sayil”
adli kirlarda dolasarak hamile kalacagina inanmasiyla iligki-
lendirir (1998: 500-522).

Cemal ritiielinin Balkanlara Tirklerin tarafindan getiril-
digi, oyunun ritiiel ve diigiinlerde eglence amaciyla iki farklh
sekilde oynandigi belirtilmektedir. Ritiiel olarak uygulanan
oyuna Saya Gezme adi verilir. Oyununa biiyiik bir gizlilik
icinde hazirlanilir. Oyunun oynanmasina birka¢ giin kala bii-
tiin gencler gizlice bir yerde toplanarak hazirliklar: tamamlar.
Koyiin gengleri arasindan oyunu yonetecek bir lider se¢ilir ve
bu lidere cemalbasi denir. Diger oyunculara cemaller ad1 veri-
lir. Oyunda kisi sinirlamasi yoktur, kdyiin delikanlilarinin ¢ogu
oyuna katilir. Herkese bir rol verilir ve rollere uygun kostiim-
ler secilir. Hazirliklarin ardindan biitiin kdy ev ev dolasilir. Ce-
maller ne kadar ¢ok hoplayip ziplar ve can sesi ¢ikarirlarsa, o
yilin {irliniin o kadar bol ve bereketli olacagina inanilir. Cemal-
ler senlik narasi atarak hep bir agizdan “bre, bree, breee, haaa,
heeeyt!” diye bagirirlar. Cemalbasinin dediklerini tekrarlarlar.
Cemaller; kopek, kegi, ay1, inek, koyun, horoz, deve, domuz
seslerini ¢ikarirlar. Adeta kendilerinden ge¢mis gibi bagirirlar.
Ozellikle gocuklar korkar ve aglarlar. Bu taklit ve naralara bol-
luk nesesi veya bereket senligi adini1 verirler. Cemalbasi 1yi
oynamay1p ziplamayanlara sopasiyla vurur. Bu tablo ilkellerin
dini torenlerini animsatir. Kilik degistirmeyle girilen yeni ki-
silik onlardan toplum baskisini siler. Kilik degistiren, yeni bir
kisilige biiriinen, maske takan cemaller cemalbasina kesinlikle
uyarlar. Cemalbas1 oyunun yoneticisidir ve oyunun, kuralla-
rina, toresine sadik kalinarak oynanmasini saglamaktadir. Ri-
tiiel geregi kaliplasmis sozler tekrarlanir. Cemaller hangi evin
onilinde ¢ok oynarlarsa o evde bolluk, bereket olacagi inan-
ct yaygindir. Erkeklerin Cemal ritiieline ¢ikacagi giin, kdyiin
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kizlar1 birkag¢ evde toplanir. Cemaller bunu bilir ve o evlerin
oniinde ¢ok kalarak seyirlik oyun cikarirlar Cemaller bahsis
vermeyen eve ufak tefek zarar verirler. Evin firmini, diregini,
kiimesini yikarlar. Arabasini ters ¢evirip hayvanlarini salarlar,
bahgeyi ¢ignerler. Kiremitleri, avlu kapisin1 ve tokati kirarlar
(Artun, 1993: 5-24).

Afyonkarahisar’da yasayan Bulgaristan Tiirkleri arasin-
da bu oyun oynanmakta, bu ritiielin karsilig1 olarak Saya Gez-
mesi yapilmaktadir. Eskiden harman kaldirilmast geg¢ bittigi
icin Saya Gezmesi koylerde eyliil ay1 icinde yapilmistir. Har-
man zamani yapilan "Saya Gezme" geleneginde kdy delikanli-
lar1 ev ev dolasilip hep birlikte:

"Sayaci geldi duydunuz mu?

Selam verdi aldiniz mi1?

Bu saya kimin sayas1?

Agalarin, beylerin sayas.

Tekelere tuz parasi,

Kizlara sakiz parasi." derler, bahsis beklerler (KK6,
KK?7).

Evler genellikle 10-15 geng tarafindan gezilir ve hane
sahibi cemallere gonliinden ne koparsa, para, bugday vb. hedi-
yeler verir. Cemaller toplanan para ve bugdaylar1 kendi arala-
rinda paylasir. Hediye verilmeyen haneye kiiciik zarar verilir.
Koyliiler de bunlar1 hos goriir (KK7). Saya Gezmesi, kdyler-
deki niifusun azalmasi ve térenin sehir hayatinda da yasatila-
mamasi sebebiyle unutulmustur (KK6, KK7). Saya Gezmesi
Emirdag’da “Ayict Oyunu” olarak bilinmekte ve oyunu oyna-
yacak gence ay1 kostiimii giydirilmektedir (Sahanoglu, 2024:
320).

Cemal ritlielinin kina geceleri ve diiglinlerde eglence
amactyla oynanan seklinde ise kilik degistirme s6z konusudur.
Erkekler kadin kiligina girerek abartili makyajlar yapmaktadir.
Kostiim hazirliginin ardindan habersiz bir sekilde diigiin mey-
danina ¢ikan kadin kiligindaki erkekler abartili komik davra-
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niglar sergilemektedirler. Davetlilere cilve yaparak sallana sal-
lana yiirliyen erkekler birbirleriyle komik diyaloglara girerek
davetlilere eglenceli dakikalar yasatirlar.

Cemal ritiielinde dekordan daha ¢ok kostiime 6nem veri-
lir. Erkekler kadin elbiseleri giyerek kadin rolii yaparlar. Kadin
makyaji da yaparlar fakat biyiklarini ve sakallarini kesmezler.
Makyaj malzemesi olarak baca ve soba isi kullanilir. Deve gibi
hayvan benzetmecelerinde ayrinttya inilmez. Uzun gubuklar-
dan omurga yapilir, tizerine ¢erke konur. Devenin kuyrugu iz-
lenimi vermek i¢in sarimsak dizisi, devenin basi i¢in kurukafa
ve kinal1 postika(post) yapilir. Kiz kinasinda ay1 ve deve kos-
timii giyen olur. Bir postika Oniine bir postika arkasina ko-
yun derisinden kostiim yapilir. Kafasina da iki pabig(kulak)
yapilir. Eskiden Camili kdylinde diiglinlerde oyun ¢ikartilir-
di. Diigiinlerde kadin ve erkek kiligina girilirdi. Erkek kizin
babasi roliinde olurdu. Baba olan kisi “Kizim seni falancaya
vereyim mi?” seklinde sorular sorardi. Kiz da “Istemem baba
istemem!” cevabiyla beraber elestirilerini mizahi bir sekil-
de ve makaml olarak dile getirirdi. O dénemlerde kdyliiler,
Mahmut Tuncer’in “Kizim seni ..."ya vereyim mi” tiirkiisiinii
koylin agzina uygun bir sekilde oynamislardi. Bu oyunlar dii-
giinde cumartesi giinli aksami takidan 6nce oynanirdi (KK4,
KK20, KK21).

Afyonkarahisar’da Cemal Oyunu ritiiel ve diigiinlerde
eglence amaciyla olmak iizere iki sekilde uygulanmaktadir.
Cemal Oyunu, Yusufaga koylinde Saya Gezme ritiieli olarak
uygulanirken Hamidiye, Tefrihiye(dagilmig), Burhaniye ve
Camili gibi muhacir kdylerindeki diigiinlerde eglence amaciy-
la oynanan oyunlar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

6. Ko¢ Katim

Koc¢ Katimi toreni koglarin iireme donemlerinin bere-
ketli ve saglikli olmas1 amaciyla yapilmaktadir. Ko¢ katimi-
nin tarihi, bolgeden bolgeye degismektedir. Katim tarihinden
yaklasik iki ay once koglar, sagmal siirlisiinden ayrilir. Kog
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katiminin birinci giiniinde davul zurnalarla kdy halki meydan-
da ya da harman yerinde toplanir. Bu giin ¢obanlar, siislii ve
kinali koglar1 disi koyunlarin yanina salarlar. Katim sirasinda
diigiinlerde oldugu gibi dualar okunur (Boratav, 1994: 212).

Aragtirma sahasindaki Umraniye, Burhaniye, Yarimca
ve Igdeli kdylerinde Kog Katimi térenleri yapilmistir. Koyun-
culukla ilgilenen kdyler i¢in Kog¢ Katimi1 6nemli bir yere sahip-
tir. Koyunlarin bakim ve beslenme yetersizligi sebebiyle kuzu
verimi diistiigii i¢cin ana koyunlarla yakindan ilgilenilir. Katim
tarithinden 2-6 ay once siiriiden ayrilan koglar, kirlarda yayil-
maz, gii¢c toplamalari i¢in de yarma ve arpayla beslenir. Her
stiriiniin koglart ayr1 bir renkte boyanir, 80-100 koyun i¢in 2
kog ayirilir. Katim yapilacak koglar koy meydaninda toplanir.
Meydandakiler bir senlik havasinda koglar hakkinda degerlen-
dirme yapar. Aralarinda “Kogclara iyi bakmissin.”, “Bu kadar
koyuna iki tane kog¢ yeter mi?” seklinde konugmalar geger.
Siirtiden ayr kalan koclar, kuzularin ayni anda dogmasi i¢in
koyunlarin iireme mevsimi goz 6niinde alinarak agustos ayin-
da erken saatlerde koyunlarla bulusturulur. Eskiden Umraniye
koylindeki sekiz mahallenin siiriisityle Ko¢ Katimi torenleri-
nin yapildigi ifade edilmistir (KK 1, KK3, KK4, KK5).

Sonug¢

Dogayla i¢ i¢e yasayan Bulgaristan Tiirkleri ¢esitli za-
manlarda bolluk ve bereket icin mevsim ve bereket torenle-
rine bagvurmuslardir. Afyonkarahisar’da yasayan Bulgaristan
Tirkleri hem dini giinleri hem de mevsimlik térenleri kutla-
maktadir. Yorede tarim ve hayvancilikla ugrasan halk, halk
takvimini ve doga dongiilerini esas alarak mevsim ve bereket
torenlerini takip etmistir. Kaynak kisiler kutlamalarin gene-
li i¢in “eski nesenin kalmadigini” ifade etmektedir. Hidirel-
lez ve Yagmur Duas1 gibi mevsim torenleri diger kutlamalara
gbre daha neseli ve bol katilimli gegmektedir. Kofiir Gecesi
ve Nevruz kutlamalar1 eskiden yapilmis olsa da bu kutlamalar
bugiin sadece Hidirellez’le birlikte anilmaktadir. Bulgaristan
Tirklerinin yasadigi kdylerdeki niifusun azalis1 sebebiyle Hi-
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direllez kutlamalar1 da giiniimiizde pek yaygin degildir. Saya
Gezme olarak adlandirilan bereket toreni bazi koylerde hig bi-
linmemektedir. Kaynak kisiler, diigiinlerdeki eglence amagh
oynanan Cemal Oyunlari’nin da eskiden yapildigini oyunun
giiniimiizde aktifligi ve canliligini yitirdigini belirtmektedir.

Derlenen verilere gére mevsim ve bereket torenlerinin,
yoreye sadece tarim ve hayvancilik kapsaminda getirecegi
bolluk ve bereketle sinirli olmadigini ayn1 zamanda giiglii bir
sosyo-kiiltirel grubu da olusturdugu saptanmistir. Mevsim
ve bereket torenleri, geleneksel bir ritiiel haline geldigi i¢in
mevsim dongiilerinde kutsal atfedilerek topluca kutlanmaya
calisilan uygulamalar haline gelmistir. Saha arastirmasi sonu-
cunda mevsim ve bereket torenlerinin unutulmaya yiiz tuttugu
goriilmiistiir. Kdylerde yasanan yogun niifus kaybi, sehirlere
yapilan goc, tarim ve hayvanciligin azalmasi gibi nedenler t6-
renlerin yasatilmasini giiclestirmektedir. Torenlere katilan kisi
sayisinin azalmasi, ritiiellerin zamanla terk edilmesine yol ag-
mistir. Bu durum sadece kiiltiirel bir kayba degil, ayn1 zamanda
kirsal alanlardaki halkin dogayla iletisiminin azalmasina sebep
olmustur. Dolayisiyla bu térenlerin belgelenmesi, gelecek ne-
sillere aktarilmasi kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi agisindan
onemlidir. Ozellikle kirsal kalkinma projeleri ve yerel halkla
is birligi i¢inde ¢alismalarin gerceklestirilmesiyle yok olmaya
yliz tutan koylerdeki Bulgaristan Tiirklerine ait geleneklerin
yeniden canlandirilmasi saglanabilir.
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Goriismeler

KK1, Ziibeyde Kizmaz, 1977, ilkokul mezunu, ev hani-
mi, Afyonkarahisar Burhaniye kdyii

KK2, Nazim Elmas, 1972, yiiksek lisans mezunu, 6gret-
men, Hasandede koytl

KK3, Mustafa Helvaci, 1949, okuryazar, emekli sofor,
Afyonkarahisar Umraniye kdyii

KK4, Raziye Kocatiirk, 1958, okuryazar degil, ev hani-
mi, Afyonkarahisar Tefrihiye koyii

KKS5, Ayse Yesil, 1953, okuryazar, ev hanimi, Afyonka-
rahisar Merkez Yarimca koyii
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KK6, Ridvan Kamaci, 1971, ilkokul mezunu, giftgi, Af-
yonkarahisar Yusufaga koyti.

KK?7, Behzat Giimiis, 1970, 6gretmen, Afyonkarahisar
Yusufaga koyti.

KKS&, Erkan Yildiz, 1974, ilkokul, esnaf, Afyonkarahisar
Yarikkaya koyt

KK9, Cengiz Kurnaz, 1966, emekli gretmen, Afyonka-
rahisar Yarikkaya koyii

KK10, Sebahattin Sezdi, 1958, emekli 6gretmen, Afyon-
karahisar Aydinyaka koytii

KK11, Turhan Tiirkmen, ilkokul mezunu, emekli, spor
kuliibii bagkan1, Afyonkarahisar Omuzca koyt

KK12, Sevgi Yordamli, 1974, lisans, ziraat miithendisi,
Afyonkarahisar Toklucak kdyii.

KK13, Yilmaz Eyigiin, 1969, emekli, Afyonkarahisar
Yusufaga koyti.

KK14, Yasar Demirelli, 1958, ilkokul, ev hanimi, Af-
yonkarahisar Yusufaga koyii

KK15, Bekir Giircan, 1970, ilkokul, emekli, Afyonkara-
hisar Yusufaga koyii

KK 16, Recep Celik, 2000, 6n lisans, tapu kadastro tekni-
keri, Afyonkarahisar Korpeli koyt

KK17, ibrahim Celik, 1968, ilkokul, ¢iftci, Afyonkara-
hisar Korpeli koyii

KK18, Hiilya Karakas, 1967, ilkokul, ev hanimi, Afyon-
karahisar Korpeli koyt

KK19, Sezai Keskiner, 1963, emekli 6gretmen, Afyon-
karahisar Camili koyti

KK20, Zeki Sislituna, 1968, emekli astsubay/ciftci, Af-
yonkarahisar Camili kdyt

KK21, Sedat Kart, 1959, ilkokul, serbest meslek, Afyon-
karahisar Camili koyt

KK22, Sami Sahin, ilkokul, emekli, koy muhtari, Afyon-
karahisar Idris koyii
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Gorseller

Sekil 1 ve 2. Yusufaga koylinde kadinlar kofiir atlama ritiieli
gerceklestirirken.
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Sekil 3 ve 4. 1dris kdyiinde Hidirellez kutlamalarr (KK22 ar-
$ivi).

Aydin Tiirkliik Bilgisi Dergisi (AY-TBD) Yil 11 Say1 2 Ekim - 2025 (127 - 155) 153



Afyonkarahisar’da Yasayan Bulgaristan Tiirklerinin Mevsim ve Bereket Torenleri

Sekil 5. Kirk Kavak adli mevki.

Sekil 6. Yagmur Duasi i¢in hazirlanan bir davetiye.
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Sekil 7. Camili koylinde diigiinlerde eglence amaciyla oyna-
nan oyun (KK21 arsivi).
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Kadin ve Yiyecek Sembolizmi Uzerinden Kiiltiirel
ve Ideolojik Bir Coziimleme
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Oz: Yiyecek ile insan arasindaki iliski, baslangicta temel bir
fiziksel ihtiyacin karsilanmasina dayansa da zamanla simgesel bir
boyut kazanmis, yiyeceklere ¢esitli kiiltiirel anlamlar yiiklenmistir.
Bu anlamlar; kiiltiirel olarak uzlasilmis, aktarilmaya deger bulun-
mus, toplumsal degerlerin temsiline hizmet etmistir. Kadin ve yiye-
cekler arasinda kurulan sembolik iligkiler ise “kiiltiir kadin hakkinda
nasil bir uzlastya varmistir?” sorusu iizerinden okundugunda toplu-
mun kadmlik algisini, kadinlik deneyimlerine dair beklentilerini ve
kadina atfettigi anlamlar1 goriiniir kilar. Bu baglamda yiyecek sem-
bolleri saflik, dogurganlik ve ev ig¢i iiretkenlik gibi kadinliga atfedi-
len degerlerin ifadesine dontisiir. Bu 6zdeslestirmelerin temelinde
kiltiirtin ideolojik isleyise alan acan yapis1 ve ataerkil kiiltiirel sis-
temin kadinlik deneyimini belirli normlar i¢ginde tanimlama ¢abasi
yer alir.
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Cultural and Ideological Reading of Women-Food
Symbolism

Abstract: The relationship between food and humans initial-
ly centered on fulfilling basic physical needs, but over time, food ac-
quired symbolic significance and various cultural meanings. These
meanings have been culturally negotiated, regarded as worth trans-
mitting and have come to serve as representations of social values.
The symbolic associations between women and food, when exam-
ined through the lens of “what kind of consensus does culture form
about women?” reveal cultural perceptions of femininity, expecta-
tions surrounding women’s experiences and the meanings imposed
upon them. Within this framework, food-related symbols come to
express values commonly attributed to femininity, such as purity,
fertility and domestic productivity. At the root of these associations
lies the ideological functioning of culture and the patriarchal cultur-
al system’s effort to define womanhood within specific norms.

Keywords: culture, ideology, women, food symbolism

158



Aynur KOCAK, Selma COLAK

Giris

Insan hayatiin en eski meselelerinden biri olan yiyecek-
ler meselesi, dogal olarak pek ¢ok bilimsel alani ilgilendirmis-
tir. Bir fen bilimci yiyecekleri icerdikleri madde ve bilesenle-
rine gore, bir cografyaci yetistigi yerlere gore, bir gastronomi
uzmani ¢esitli mutfaklardaki kullanimlaria gore ve daha pek
cok alan ilgilendikleri noktalarda yiyecekleri mercek altina al-
mistir. Yiyeceklerin kiiltiirel pratiklerdeki yerleri ve sembolik
anlamlar1 bakimindan incelenmesi halk bilimi, halk kiiltiiri
alanmi ilgilendirir. Yiyecekler yalnizca besin degeriyle degil
ayn1 zamanda kiiltiirel anlamlarla yiikliidiir. Halk zihni, anlam
yiiklii yiyecekleri ilgili ritiiellerinin ve pratiklerinin bir parcasi
haline getirmistir.

Yiyecekler kiiltiir i¢inde bir baglama sahiptir. O kiiltiire
sahip kisiler yalnizca bir elmay1 ya da bir helvay1 gérmezler;
bu yiyecekleri referanslariyla birlikte algilarlar. Bir dizi afigin-
de elmay1 gordiiklerinde onun ask ile ilgili bir dizi oldugunu
sezebilir, komsusu kendisine helva ikram ettiginde bir 6liimiin
ya da 0zel dini bir giiniin s6z konusu oldugunu anlayabilir-
ler. Bu sebeple kiiltiirel ¢ercevede galismalar; yiyecek-ritiiel,
yiyecek-ask, yiyecek-masumiyet, yiyecek-oliim/dogum, yiye-
cek-dogurganlik, yiyecek-iktidar, yiyecek-aile vd. gibi genis
tartisma konularina agilir. Yiyeceklerin bu tiir kullanimlari
icinde Ozellikle kadinla iliskilendirilenlerin ayr1 bir yeri vardir.

Bu ¢alismada kadin ve yiyecek arasindaki sembolik
iligkiler lizerinden tartisma genisletilecektir. Kadinlara atfedi-
len toplumsal rollerle sekillenen bu iliski, kiiltiiriin aligkanlik
boyutunu asan birtakim ideolojik dolayimlarin gerceklestigi
bir iligkidir. Kadinlikla iligkilendirilen temizlik, dogurganlik,
tiretkenlik, evine baglilik gibi degerler rastgele kiiltiirel ter-
cihlerden ¢ok toplumsal diizenin kadindan bekledigini ifade
eden ve bu beklentileri mesrulastiran araclar gibi islerler. Bu
semboller kadinlik deneyimini belirli kaliplar ve sinirlar i¢inde
yeniden {iretilmesine katki saglar.
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Sembolik Oriintiilerin ardinda yatan yapilart derinle-
mesine anlamak i¢in kiiltiir ve ideoloji kavramlar1 arasindaki
iliskiye bakmak gerekir. Kiiltiir ve ideoloji kavramlar1 6zdes
olmasalar da anlam tiretme giicleri bakimidan oldukc¢a ben-
zer islevlere sahiplerdir. Serif Mardin, kiiltlir ve ideoloji kav-
ramlar1 arasindaki farkin énemli oldugunu sdyler. Iki kavram
arasinda hi¢ fark yokmusgasina yapilan tanimlar1 desteklemez.
Ideoloji onun igin modern bir tanimdir, bunun yerine toplum
haritalart kavramini ortaya atar. Toplum haritas1 “insanla-
rin ig¢inde yasadiklar1 toplumu algilamadaki benzerlikler’dir.
Toplum bu haritay: izler, bu haritadan beslenir, bu harita el
verdigince hareket eder. Iste kiiltiir dedigimiz sey, bu harita-
lardan biridir. Ideoloji ise bu haritalarin modern versiyonudur,
geleneksel toplum haritalarinin modern zamanlarda islevini
yitirmesinden dolay1 toplumun yeni bir harita iiretme ¢abasidir
(1976: 7). Aslinda Mardin, burada ideoloji ve kiiltiir arasinda
ayrim yaparken ideoloji ve kiiltiir kavramlarini daha da yakin-
lagtirmis goziikmektedir. Kavramlar arasindaki fark zamana
indirgenmistir oysaki islevleri olduk¢a benzerdir. Mardin, her
ne kadar bu iki kavrami farkli kavramlar olarak ele alsa da
caligmasinin sonraki boliimlerinde sistematik bir yapiya sahip
olmalar1 ve belli bir toplumun goriisiinii yansitmalar1 bakimin-
dan toplum haritalariin eski kiiltiirlerde ideolojiye benzer se-
kilde isledigini ifade etmistir (1976: 86).

Terry Eagleton (2015) var olan ideoloji tanimlarini si-
ralay1p ideolojinin kapsamini tartistigi ¢alismasinda, bu ta-
nimlarin pek ¢cogunun kiiltiirle benzer bi¢imde yapildigini or-
taya koymustur. Ayrica bu girift iliskide ideolojiyi saptamada
en iyi yolun gii¢ ve iktidar iligkilerine odaklanmak oldugunu
belirtmistir. Eagleton’in aktardigi tanimlar, kiiltiir ve ideoloji
kavramlarinin kuramsal diizeyde siklikla i¢ ice gectigini gos-
termektedir. Bu baglamda, kavramlar1 birbirine yaklastirma-
da 6nemli adimlardan birini atan Raymond Williams (2018),
ideolojinin toplumun uzlastya vardigi diinya goriisleri olarak
kavranabilecegini sOyler. Bu yaklasim ideolojiyi yalnizca si-
yasal bir sistem ya da biling formu olarak degil; ayn1 zamanda
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anlamlar {ireten, toplumsal iligkileri yonlendiren ve gilindelik
yasamdaki diislince bi¢imlerini sekillendiren bir yapi olarak
konumlandirir. Dolayistyla ideoloji, kiiltiiriin icinde isleyen,
kiiltiirel pratiklerle i¢ ice gecmis bir anlam iiretme, uzlasi ve
mesruiyet mekanizmasi olarak degerlendirilebilir.

Diger taraftan Clifford Geertz ilgi ¢ekici bir bicimde yu-
karida verilen ideoloji tanimlarina ¢ok yakin bir kiiltiir tanimi1
yapar. Geertz’e gore (2010: 19), kiiltlir anlam sistemleri biitii-
niidiir; insan O6rdiigii bu anlamlar aginin tam ortasinda durur.
Onun yaklagimina gore gore kiiltiir ve kiiltliriin tirettigi anlam-
larin kamusal bir yonii vardir. Kiiltiir paydasi kisiler, toplumsal
olarak yerlesmis anlam yapilar1 vasitasiyla bir davranisa nasil
dahil olacaklarini, bilgiyi nasil algilayip paylasacaklarini, ve-
recekleri tepkileri 6grenirler (Geertz, 2010: 27-28). Kisacasi
kiiltiir, insanlarin davranislarina yon veren anlam kaliplart tire-
tir. Neyin dogru, neyin dogal, neyin kabul edilebilir, neyin ka-
dins1 oldugu gibi sinirsiz konuda anlam ve anlam yorumlamasi
saglar. Bu anlamlar sistemseldir ve dogal goriiniir.

Bu yaklagimlara gore, giindelik hayatta karsimiza ¢ikan
semboller toplumsal yapiy1 belirleyen, degerleri gériinmez bi-
cimde kuran ideolojik yapilardir. Bu ¢alismanin inceleyecegi
kadin-yiyecek arasindaki sembolik baglantilar, ortiik bir uzla-
stya ve tekrara dayanmaktadir. Bu uzlasi biiylik oranda ataerkil
zihinlerin ve yapilarin uzlasisidir. Mary Douglas, daha 6zel bir
baglamda yiyecekleri bir kod sistemi olarak ele alir. Ona gore,
hangi yiyeceklerin kimlerle, hangi zamanlarda ve nasil tiike-
tildigi meseleleri; bir toplumun hiyerarsi, sinir, dahil etme ve
dislama gibi temel sosyal yapilarini sifreleyen anlamlar tasir
(1972: 61). Bu nedenle, yiyecek sembolleri ayn1 zamanda ka-
dinlik deneyiminin toplumsal olarak nasil kurulduguna iliskin
ipuglar1 sunar.

Yiyecek sembolizmi dogal ve basit goriinse de ¢ok
derine inen gii¢lii cagrisimlara sahiptir. Yiyeceklerin insanin
hafizas1 tizerindeki etkisini fizyolojik Orneklerle agiklayan
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Allen (2018), yiyeceklerin hafiza ve kiiltiirel kimlik belirle-
me giiclinden bahseder. Ona gore yiyecekler tadin ve mekanin
oOtesine gecerek derinlerde yatan anilar1 ¢ok giiclii bir bigimde
harekete gecirmektedir. Yazar, arastirmasinda yiyeceklerin fi-
ziksel ve zihinsel etkisini vurgulayarak, hayatta kalmanin en
onemli unsurlarindan biri olmas1 sebebiyle yiyeceklerin diger
uyaranlara gore daha kolay an1 olusturabilecegini ifade eder
(2018: 147-148). Kiiltiirel hafizada, yiyeceklerin kadinlarla il-
gili yaptig1 cagrisimlar, bu hafizay1 biiytik 6l¢iide sekillendiren
erkek sdyleminin iiriiniidiir. Kadinlar bu erkek sdylem icinde
nasil konumlandirilmigsa semboller de aymi sekilde bu konu-
mu tekrarlar.

Kiiltiirel kodlarin degisimi zor olsa da imkansiz degildir.
Kadin hareketlerinin yarattig1 catlaklar ve farkli cografyalar-
da ytrtitiilen miicadeleler bu sembollerin sorgulanabilirligini
artirmaktadir. Bu ¢alisma, kadin ve yiyecekler lizerinden ya-
pilacak bir ¢coziimlemeyle kadina dair temsillerin erkek ege-
men kiiltlir ve ideolojik yapisi igerisinde kazandig1 anlamlara
isaret etmeyi amaghyor. Kadinlarin ve yiyeceklerin nerelerde
0zdeslestigini 6rneklendirmek ve bu 6zdeslestirmelerin kadi-
nin farklt donemlerine gore degistigini gostermek, toplumun
kadinlik deneyimini nasil anlamlandirdig1 ve bu anlamin sis-
temsel siirekliligi konusunda 6rnekler sunar.

Ergenlik Esiginde Korunan Safligin Sembolii: Bal

Kiz ya da erkek cocugu, bebeklik ve cocukluk yasla-
rinda masum, saf, giinahsiz sayilir. Bu masumiyet ergenlik
dénemiyle son bulur. Bundan sonra kisi hem akli hem fiziki
olarak degismeye baslar ve yaptiklarindan sorumludur. Kiz
ve erkek ¢ocuklarinda akli ve fiziksel bir engel yoksa kisinin
belirli yaglarda bulug yasina erdigi kabul edilir. Kiz ¢ocuklari-
nin balig sayilmalarinin bir baska 6l¢iitii de adet goérmeleridir
(Bardakoglu). Adet gormeyle toplumdaki konumlar1 degisir.
Artik kendisine bir kiz ¢ocugu olarak degil, cocuk sahibi olma
mekanizmalar1 ¢alismaya baslayan bir disi olarak bakilacaktir.
Ozetle adet gérme, hem giinahsiz olma durumundan giinah is-
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leme karar1 ve potansiyeline sahip olma durumuna bir gegistir
hem de ileride kadinlik alanina girecek geng kizin' bu alana ilk
adimdir.

Kadmhigin bu esiginde gen¢ kizdan beklenen evli bir
kadin olana kadar kars1 cinse mesafeli olup namusuna sahip
¢tkmasidir. Bu donem bir sakinma ve muhafaza donemidir.
Kritik mesele ise bekaretin muhafazasidir. Bir seyin muhafaza
edilmesi gerekliligi, kadina kars1 erisilmezlik hislerini dogu-
rur. Bunu takiben bu hisler sehvet ve arzuya doniisiir. Birbirini
tetikleyen bu iki durum yiiziinden bekaret, hem mutlak korun-
mast gereken bir seydir hem de muhafazasi siirekli tehdit edi-
len bir arzu nesnesidir.

Bu noktada bal, bekaretle iliskilendirilen en eski tem-
sillerden biri olarak karsimiza ¢ikar. Anadolu’da bal-muha-
faza-bekaret iligkisi giiniimiizden Meryem’e, Artemis’e, Ki-
bele’ye kadar uzanir. Tarih boyunca ar1 ile tanriga arasindaki
iligkilere deginilen ¢aligmada (Doger ve Borstlap, 2021) Ana-
dolu’daki tanrica figiirlerinin bal ile olan yakin iligkisi ele alin-
mistir. Ana tanriga Kibele, tiim vahsi hayvanlara hiikkmettigi
gibi arilara da hiikmeder. Artemis, arilarin kraligesi, kovanin
yani sehrin tanrigasidir. Bu tanricanin rahibeleri ar1 hanimlar
olarak cagrilir. Tanriga Demeter’in rahibelerine etimolojik ola-
rak bal ile baglantili melissai denmistir. Demeter’in kizi Per-
sephone i¢in balli anlamina gelen Melitodes lakabir kullanil-
mistir (Doger ve Borstlap, 2021: 1337-1338). Antik Anadolu
medeniyetlerinde goriilen bu baglanti1 Hristiyanlik’ta Meryem
ile siirdiiriilmiistiir. Efes’in gli¢lii Artemis kiiltii ve bu kiilte

! Tirk kiiltirtinde kadin ile kiz arasinda belirgin bir ayrim yapilmstir. Nilgiin Aydin, “Kiz-Ka-
din Kimliginin Olusumu ve Kadina Bakis Baglaminda Toplumsal Algiya Yén Veren Atasoz-
leri” adli ¢alismasinda etimolojik sozliiklerden hareketle kiz kelimesinin disi ¢ocuk, kadin
kelimesinin erigkin disi olarak kullanildigini ifade eder. Daha genel bir ifade olan ve erkek
kelimesinin karsit1 olarak kullanilan digi kelimesinin toplumsal cinsiyet belirtecek sekilde
kullanilmadigini, bunun yerine kadin ve kiz kelimeleriyle ayrim yapildigini sdyler. Kiz hem
kiiciik yastaki ¢ocugu hem de bekareti kaybolmamis veya evlenmemis disi insanlari tanim-
lanir; kadin ise erigkin, evlenmis, analik erdemleri olan kisi olarak tanimlanir. Erkek tani-
minda boyle bir ayrimin bulunmadigina dikkat ¢ekerek, bu ayrimin bekaretle 6zdeslestirilen
kadin-kiz algisindan kaynaklandigimi belirtir (2018: 172-173). Bu calismada tiim feminist
tartigmalardan bagimsiz olarak bu kelimeler geleneksel Tiirk toplumundaki hallerini ifade
edecek sekilde kullanilmistir.
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savas acmig yeni dinin fedaileri arasinda ciddi bir dini ve kiil-
tirel miicadele gerceklesmistir; verilen miicadeleyi Meryem
kazanmistir (Doger ve Borstlap, 2021: 1371). Bakire kalmaya
yemin etmis tanriga Artemis’in yerine bakire Meryem safligin
sembolii, balin yeni koruyucusu olmustur.

Tim bu orneklerdeki bal-tanrica baglantis1 dikkat ¢e-
kicidir. Ancak tanricalarin bakire tanricalar olmasi daha da
dikkate degerdir. Bu iliskilendirmelerle tanriga kiiltiiniin en
bastan beri bekaret kavramiyla birlikte oldugu, bekaretin tan-
ricalikta bir kriter oldugunu séylemek dogru degildir. Tanriga-
ligin eskiligi daha ¢ok balin eskiligiyle degerlendirilmelidir.
Sifadan mumlayamaya, saraptan ritiielistik kullanimina kadar
bal insanin ¢ok eski ¢aglardan beri yararlandigi bir maddedir.
Sayilan biitlin bu islevleriyle bal zamaninda bir tanrigayla ilig-
kilendirildiyse de zamanla tanriga kiiltiinlin zayiflamasiyla,
bu kiiltiin kadinlarla ilgili olan kisimlarinin diger islevlerine
nazaran canli kalmasiyla birlikte daha sinirli bir sembolizme
biirtinmiis olabilir. Dolayisiyla bakire tanrigalarin izleri Ana-
dolu’dan silinse de onun uzaklarda kalan hatiras1 bal halen ba-
kirelige gonderme yapacak sekilde kullanilmaktadir.

Bal-bekaret sembolizmi halk siirlerinde ¢ok¢a yer alir.
Balin korunmasi1 gerekir, saf ve hakiki olanindan aranir, kiip-
lerde saklanir, kullanilmis kasikla dokunulmaz. Balin muhafa-
zasina yeterince dikkat edilmediginde bal bozulur. Halkin ko-
lektif zihninde bakire kadin bala sahiptir, bekaretini kaybeden
balini1 da kaybeder (Abal1, 2021: 72). Bu zihnin iirettigi anla-
tilarda ve siirlerde bu baglantinin agik bir sekilde kullanildig1
goriiliir. Ornegin gelin ile kiz arasinda gegtigi kurgulanan su
atismada “Ellenmis kovanda sirlt bal mi olur”, “Peteklerim
mohiirliidiir bal ilen” ve “Gelin seker serbet tasta/Kiz petekte
bala benzer” (Abali, 2021: 65) dizelerinde evli olan ve olma-
yan karsilagtirilmis, bala benzeyen kiz {istlin tutulmustur. Di-
zelerdeki “sirl1”, “miihiirli” kelimeleri bal peteginin korunakl
halini hatirlatarak bal ile sembolize edilen bekaretin korunakli,
kilitli, kapal1 halini tarif eder.
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Sozel sembolik Oriintiilerden baska, pratik sembolik
oriintliler olan gegcis ritliellerinde de bal-bekaret iligkisinin yi-
nelendigi goriiliir. Gegis ritiieli, aslinda bir ilan ve kabul anidir.
Kisi bir dénemini bitirir, diger bir doneme gecer. Toplum da
kisinin gectigi bu yeni donemi sembolik olarak kabul etmis
olur. Toplum iginde gerceklesen bu ritlielde kisi adeta kabuk
degistirir. Bu gecis ritiiellerinden olan diigiinlerde kabuk de-
gistiren kisiler gelin ve damattir.

Bekaret konusuyla ilgili oldukca ¢arpict iddialariyla
Hanne Blank (2008), erkeklerin aksine kadinlarin cinselliginin
kendi kendine gonderme yapan bir anlam cercevesine sahip
olmadiginin, kadin cinselliginin daha ¢ok sosyo-ekonomik so-
nuglar dogurdugunun altin1 ¢izer. Blank’e gore (2008: 171),
kadinlarin cinsellikle ilgili doniim noktalarinin halka acik bi-
c¢imde torenle gerceklestirilmesinin sebebi budur. Bu aslinda
kadinin kendi kendini sosyo-ekonomik olarak garantiye al-
masint saglar. Erkekler ise cinsellikle ilgili durumlarini bir-
birleriyle kamusal alanlarda kendilerini sinirlamaksizin pay-
lagirlar. Bir gegis toreni olarak diiglinlere baktigimizda bu iki
ucun birlikte var oldugunu gorebiliriz. Kadinin cinselliginin
korundugu diigiin giiniinde olduk¢a sembolik bir pratikle ag1-
ga vurulur. Ornegin gelin yeni evine girdiginde ¢iftin agzina
bal ¢alinir. Testi kirma ve agza bal calma geleneginin birlikte
gerceklesmesi toplumsal kurallara uygun bir cinsel birliktelik
oldugunun ilan edilmesidir (Abali, 2021: 69). Diger yandan
evlenen erkek, hayali ya da gergeklestirebildigi tecriibelerini
coktan c¢evresiyle paylagsmis olarak diigliniin bir pargasidir.

Kadinligin bu déonemi hem saf hem degerli hem de ko-
runakli olusuyla bal ile 6zdeslestirilmistir. Bu donemde geng
kizdan beklenen cinsel olarak aktif olabilecegi yasta da olsa
evlenene kadar bekaretini korumasidir. Bu sembollestirme,
kadinin bedeni tizerindeki kontroliin ne kadar erken yasta bas-
ladigin1 gosterir. Balin temsil ettigi saflik, bekaret ve korun-
musluk ideali yalnizca bireysel ahlaki bir tercih degildir, kadin
bedeni iizerinde kolektif bir denetimin aracidir. Ayn1 zamanda
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bu ideal hal, erkek egemen yapida bir arzu nesnesidir. Ataerkil
yap1, bu ikircikli durumu olduk¢a dogal ve kaginilmaz goste-
rir. Semboller, bu yapinin ¢ikarlari dogrultusunda geng kizligin
nasil yasanmasi gerektigine isaret ederken erkegin cinselligine
dair daha serbest, denetimsiz ve keyfi bir alanin mesrulagma-
sina da zemin hazirlar.

Evlilik Esiginde Bereket Taneleri

Evlilik siirecinde kadinlardan beklenen iyi bir es ve anne
olmasidir. Kadin esiyle yeni bir aile kuracaktir. Bu aileden
beklenen soylarini devam ettirmesidir. Bu yiizden evlilik 6n-
cesi adetlerinde ve diigiin adetlerinde ¢ogalmayi isaret eden
yiyecekler 6ne ¢ikar. Kadinlarin etrafinda gelisen bu adetlerde
yiyecekler genellikle taneli yiyeceklerden seg¢ilir.

Taneli yiyecekler, yalnizca Tiirk kiiltliriinde degil diin-
yadaki diger kiiltiirlerde de bereketin, ¢ogalmanin ve bunlar-
la dogrudan iliskilendirilen kadinin semboliidiir. Nar, incir,
iizim, dut gibi meyveler glinlimiizde sembolik degerini koru-
yan ancak kokleri antik ¢aglara dayanan meyvelerdendir. Cok
tanril1 Yunan mitolojik sisteminde ¢ogalmay1 ve dogurganligi
tetikleyecek ask ve sehvet tanris1 Eros nar ile baglantilidir; gii-
zelligin ve kadinligin tanricas1 Afrodit elinde bir nar tutar (Ka-
yalioglu, 2023: 170). Nar imgesi Hristiyan resim sanatinda da
vardir. Bu resimlerde siklikla kullanilan nar, Meryem’in isa’y1
diinyaya getirmesi fikri tizerinden dogurganligi ve Meryem’in
anag¢ dogasini isaret eder (Kayalioglu, 2023: 186). Tipki nar
gibi bereket ve dogurganlikla iligkilendirilen meyvelerden biri
de incirdir. incir meyvesi insanligin macerasma ¢ok eskiden
beri eslik etmektedir. Bu yiizden pek cok dini anlatiya, ritii-
ele konu olmus; bereket, ilim, refah, dogurganlik anlamlarim
tistlenmistir. Kur’an-1 Kerim (95/1)’ de iizerine yemin edilen
incir, yaratilisin mitkemmelligini temsil ettigi seklinde yorum-
lanir. Cesitli diinya mitlerinde ve halk inaniglarinda kutsalligi,
ask1 ve evliligi, var olmayi, sifayi, bilgeligi isaret eden incir
ayrica disilik, dogurganlik, bolluk bereket temsilidir (Kogak,
2011). Ortadogu cografyasinda sapindan siit siiziilmesinden
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yola ¢ikilarak dogurganlikla iligkilendirilmistir (Gezgin, 2007:
80).

Taneli yiyeceklerin segilmesi evlilik i¢inde gercekles-
mesi istenen ¢okluk dilekleriyle ilgilidir. Tek koke bagli ancak
cok taneli nar, incir, tiztim gibi yiyecekler birin bin olmasi ha-
lini temsil eder (Okusluk Senesen, 2011: 216). Bu yiyeceklerin
taneleriyle esler arasindaki agkin biiyiikliigli, hanedeki gelirin
coklugu, cocuk sayisinin ¢oklugu temenni edilir. Bu temenni
ritiiellerinden en yaygin olan1 sag1 yapmaktir.

Tiirkiye’ nin farkli bolgelerinde gelinin basina para, se-
ker, ¢erez, susam, bugday gibi seyler sacilir. Bilecik’te gelin
yeni evine geldiginde damadin yakin akrabalarindan olusan
bir grup kadin, gelinin {izerine seker ve bugday atar’>. Baska
bir bolgede bereket getirmesi i¢in geline yakilacak kinay1 ta-
hil ambarina koyarlar (Okusluk Senesen, 2011: 215). Cesitli
aragtirmacilarin Anadolu’nun farkli yerlerinden derledigi nar
kirma torenlerinin birinden kayitlara gecen “Bu nar taneleri
kadar cocugum olsun.” (Senocak, 2016: 233) duasi da tanele-
rin bolluk bereketle baglantisini kurar, 6zellikle ¢ocuk sayisina
vurgu yapar. Kibris'ta bulunan Canbulat Tiirbesi'nin yaninda
yer alan incir agacindan incir yiyen kadinlarin gii¢lii, cesur og-
lanlar doguracaklar1 inanci vardir (Aga, 2008: 16). Yine evin
saadeti, mutlulugu, bekas1 ve bereketinin sembolii dut agact
gelin indirirken yapilan dileklerde yer alan meyvelerdendir.
Fethiye’de gelin evine girerken damadin annesi "Filan yerdeki
dut agacini verdim, bir de cibili (civcivli) tavuk verdim" der
(Ergun, 2004: 238). Dut da tavuk da kadimin dogurganhigiyla
ilgilidir. Aslinda sembolik olarak kayinvalide burada verdikle-
rini s0yleyip gelininden onlar gibi ¢ogalmasini ister.

Bereket tanelerinin kullanimi en eski tarimsal faaliyetle-
rin yapildig1 zamanlara degin uzanir. Tarlalara sac1 yapilarak
topragin uyanmasi, tarlalarin yeni tarim doneminde ¢okga iiriin
vermesi temenni edilir. Bu eski ritlielin giintimiizdeki yansi-
malarindan biri taneli yiyeceklerle sac1 yapmaktir. Bu saginin

2 Bilecik’e iligkin verilen 6rnekler, ikinci yazarin kisisel anilarina dayanmaktadir.
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yapilacagi en uygun ortam diiglinlerdir ve kadinin bedenidir.
Ciinki tarladan o sezonda nasil {iriin bekleniyorsa, o evlilikte
de kadindan ¢ocuk beklenmektedir. Tiim tibbi gelismelere ve
acikliga kavusturmalara ragmen ¢ocuk beklentisi hala kadinin
iizerinde yogunlasir. Kadmin biyolojik kapasitesi toplumsal
bir zorunluluga doniismiistiir. Tohumlarla tanelerle bereket di-
leklerinin ifade edildigi bu sembolik kurgular, kadint dogur-
ganlifiyla yiicelten bir zihniyetin sdylemsel temsilleridir.

Annelik Esiginde Rahmin Uyanisi: Yumurta

Evlilikte bereket dilekleri hem ¢iftler arasindaki mutlu-
lugu hem ekonomik rahatligi hem de 6zellikle cocuk sayisin
ifade eder. Evlilikte kadindan en biiyiik beklenti ¢ocuk sahibi
olabilmesi ve onlar1 yetistirebilmesidir. Dolayisiyla ideal bir
evlilik senaryosunda en biiyiik problemlerden biri kadinin ¢o-
cuk sahibi olamayisidir. Cocuk sahibi olamayan kadinlara pek
cok tedavi yontemi uygulanir. Halk hekimligi uygulamalarin-
dan, biiyiisel islemlerden, dualardan medet umulur.

Cocuk sahibi olamama sorununu gidermede Tiirkiye’nin
her yerinde yumurtanin ¢esitli sekillerde kullanilmasi dikkat
ceker. Cocugu olmayan kadin ve yumurta arasindaki iliski de-
rin sembolik bir oriintiiden ¢ok daha agiktir. Cocugu olmayan
kadina yedirilen ya da kadinin viicuduna temas ettirilen yu-
murta, dogrudan kadinin viicuduna bir 6rnek gostermedir. Ka-
dinin yumurtasi, tavugun yumurtasi gibi dollenmesi ve forma
gelmesi i¢in harekete gegirilir.

Yumurta kabugunun catlayip i¢inden bir canlinin ¢ik-
masi en basit haliyle var olma anina sahit olmaktir. Bu somut
olay, evrenin meydana gelis hadisesinin agiklanmasina ilham
olmustur. Finlandiya’dan Misir’a, Cin’den Yunanistan’a diin-
yanin ¢esitli yerlerinden mitlerde baslangi¢ta yumurta vardir
(Kogak ve Otyakmaz Aydin, 2023: 224-229). Bu mitlerde
evrenin var olmadan O6nceki halini i¢inde barindiran yogun
kozmik yumurta catlar ve i¢cinden yasamin dgeleri sizar. Bazi-
larindan giines, bazilarindan ilk insan, bazilarindan gok cisim-
leri, bazilarindan daglar denizler ¢ikar. Kabuguyla korumali,
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disaridan yekpare goriinen yumurtanin i¢inde harekete gegme-
y1 bekleyen bir yasam vardir. Bu 6zel ani hatirlatan kadinin
dogurganlik potansiyeli, erkek egemen sistemde onun aleyhi-
ne isleyecek bigimde kurgulanmistir. Kadinin rahminden adeta
bir kulucka makinas1 gorevi gérmesi beklenir. Cocuk olmadi-
ginda gozler dogrudan bu makinaya ¢evrilir ve ona yumurta
gosterilerek iglevini tekrar geri kazanmasi beklenir.

Bu baglant1 Anadolu’da kisirlik problemini ortadan kal-
dirma uygulamalarinda karsiligin1 bulur. Yumurta ile ilgili ce-
sitli uygulamalar1 derleyen calismasiyla Karakas (2021: 364),
verdigi 6rneklerle yumurtayla kisirligi giderme uygulamalari-
nin Tirkiye’nin tamamina yayildigini gostermistir. Erzincan
ve Ordu’dan derlenmis bilgilere gore kadin kirk dokuz giin
yumurta aki igmelidir. Sirnak’ta leylek yumurtas: ve pekmez
karigtirilarak kadina yedirilir. Yumurtanin yalnizca yenerek
degil viicuda siiriilerek de sifa verecegine inanilir. Tokat’ta ¢o-
cuk sahibi olmada zorlanan kadin, hamama gétiiriiliir; kadinin
beline yumurta, kireg, bal ve sindik denilen baharat karigimiy-
la bir yak1 hazirlanir. Tunceli’de ve Elazig’da yumurta ve kireg
karistirilip bele siiriiliir. Mersin’de maydanoz ve sogan, zey-
tinyaginda kavrulup tizerine yumurta kirilir; kayis1 kivamina
gelen bu macun, adet bitiminde bir tiilbent yardimiyla kadinin
0zel bolgesine sarilir. Baz1 uygulamalar yumurta ya da yu-
murta karisiminin bel, rahim, cinsel organa siiriilmesini yeterli
gérmez. Bazen yumurta ya da yumurta karisimi dogrudan ka-
dinin cinsel organindan igeriye sokulur. Kara tavuk yumurtasi
ve karabiber karisiminin ddlyatagina sokulmasi; yumurtanin
keten tohumuyla pisirilmesinin ardindan karisimin bir tezegin
tizerine dokiilmesi ve kadinin da bunun iizerine oturtulmasi
gibi uygulamalar mevcuttur.

Bir bagka uygulama da cocuk sahibi olma sikintis1 yasa-
yan kadinin ¢esitli yiyecek ve bitkilerin bugusuna oturtulmasi-
dir. Bu uygulamalardan en ilging olani tavuk pisligi bugusuna
oturulmasidir. Bu uygulama tavuk pisliginin sagaltict 6zel-
liginden cok, tavugun yumurtlama 6zelliginin temas toluyla
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kadina geg¢mesi istegi ile baglantilidir. Burada kadinin tavuk
pisligi lizerine oturarak tavugun kuluckaya yatmasini taklit et-
tigi diistiniilebilir (Yal¢in ve Kocak, 2013: 22).

Anadolu’daki kisirhigi giderme pratiklerinde yumurta-
nin 6ne ¢ikmasi, bu uygulamalarin Anadolu’nun tamamina ya-
yilmasi, en ¢ok da uygulama metotlar ilgi ¢ekicidir. Aslinda
bu uygulamalarda zaten potansiyele sahip olan kadin rahmi
uyandirilmaya ¢aligilir. Bereket getiren taneleri konu alan bir
onceki boliimle paralel olarak yumurta ile ilgili uygulamalar
ve semboller de dogurganlikla ilgili problemlerin kadina ait
bir sorunmus gibi ele alindigini gosterir. A¢ik¢a kadin rahmine
tek taraflt bir sorumluluk ytiklenir. Baz1 uygulamalar oldukca
absiirt bigimler alir ki bu uygulamalarin siradanlagmasi, dogal
goriinmesi, kabullenilmesi, bizzat kadinlar tarafindan tatbik
edilmesi kadin bedeni tizerinde ne denli giiglii ve yerlesik bir
anlam sistemi kuruldugunu gosterir.

Yetiskinlik Esiginde Olgunluk Uriinleri:

Maya, Hamur

Geleneksel aile ve toplum yapisinda ¢ocuk dogurmak
kadina gii¢ verir. Kadin ¢ocuk dogurabilmis, yetistirebilmis
ve aileyi bir arada tutabilmistir. Bu yiizden geleneksel Tiirk
toplumunda yasea biiyilimiis ve dolayisiyla ailesi de biiylimiis
kadinlar iktidara sahip olmaya baslarlar. Bu iktidar hane i¢in-
de, kadimnlar arasinda ya da erkek cocuklar1 vasitasiyla gizli
ve tartismali bir iktidar olabilir. Ancak kesindir ki toplumda
cocuk doguran bir kadin evlenmemis geng bir kizdan, yeni bir
gelinden, cocugu olmayan bir kadindan daha iistiin bir statiide
goriilmektedir.

Bu statiideki kadindan beklenen ¢ocuklarina dua etmesi,
cocuklarini evlendirmesi, aileyi bir arada tutmasi, evin diize-
nini saglamasi, diger kadinlara 6giitler vermesi, tecriibelerini
paylasmasi, geleneksel ritiielleri organize etmesi ve gelenegi
siirdiirmesidir. Onun yetiskin kadin olma asamasinda yakin-
lastig1 yiyecekler artik hamur, maya ve bunlarla yaptig1 diger
yiyeceklerdir.
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Maya bir seyi ¢ogaltma, formunu degistirme, iirlintin de-
vamliligini saglama islevlerine sahiptir. Hayati 6nem tasiyan
bu tiir islevlere sahip diger yiyeceklere benzer olarak maya
sembolik degeriyle pratiklerde yerini alir. Ornegin bereket,
ugur, arinma ve korunma gibi vurgular igceren Mart Dokuzu,
Nevruz, Hidirellez, Mayis Yedisi gibi doganin dongiisiinii ta-
kip eden uygulamalarda yogurt mayalama vardir (Aga, 2023:
563-565).

Kadin ve erkek gorevlerinin tamamen ayrildigi gele-
neksel sistemde mayanin sahibi, mayay1 kullanarak iirtinler
yapan kadindir. Ana olmus ya da ana olup yas1 ilerlemis kisi-
lerin maya ile iliskisi daha giicliidiir. “Eksi maya anas1”, “sirke
anast” ifadelerinde oldugu gibi maya birlestirir, olgunlastirir
ve ¢ogaltir. Hem dilsel olarak hem de sembolik olarak maya
anadir. Hatta kotiiliik yapan, toplumda hayirsiz olarak nitelen-
dirilen kimseler i¢in “onun mayas1 kotii” derler. Aksine dogru
isler yapan iyi kimseler i¢in “onun mayasi iyi/saglam” derler.
Burada maya, bahsedilen iyi ya da kotii kimselerin geldikleri
annedir, ailedir.

Maya ve anne arasindaki benzetme ekmek tlizerinden de
yapilir. Ankara’da tandir yapan kadinlar ¢ars1 ekmegi ve kendi
ekmeklerini karsilastirip ¢ars1 ekmeginin ¢abuk bozuldugunu,
kendi tandir ekmeklerinin ise uzun siire dayandigini sdylerler.
Onlara gore bunun sebebi ekmegin mayasinin saglam olmay1-
sidir. Bu maya, ayni sehirli kadinlar gibi dayaniksizdir; ondan
hayir gelmez. Kendi yaptiklar: ekmegi ise avrat ekmegi olarak
nitelendirmislerdir (Ozgen, 2023: 941). Burada avrat ekmegi
yalnizca kadini ifade etmez, iyi anne, iyi es olabilen ¢aliskan,
ozverili kadinlar1 ifade eder. Dolayisiyla avrat yani iyi anne
ve 1yi es olabilen kadin, mayasi saglam olandir ayn1 zamanda
mayay1 iyi tutandir.

Mayayla iyi hamur tutma tecriibeli kadinlarin yapacagi
bir istir. Yeni gelinler asla tecriibeli, evli, cocuklu kadinlar gibi
ekmek yapamazlar. Esi sag olan, ¢cocugu olan, evlilik hayatin-
da mutlu olan bir kadinin tandir ekmegi hazirlamasi ugur sayi-
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lir (Ozgen, 2023: 944). Elmadag’da kadinlar ¢ocugu olmayan
gelinleri, kizlar i¢in adak olarak ekmek pisirirler. Ekmegi pi-
sirirken “tipki bu mayali hamurun tandira tutundugu gibi gebe
kizimin/gelinimin mayasi1 da tutsun” diye dua ederler (Ozgen,
2023: 938). Bilecik yoresinde komsu kadinlar bir araya ge-
lerek kis hazirliklar1 cergevesinde yufka agarlar. Imece usulii
yapilan bu c¢alismada her yastan kadin vardir. Ancak hamurun
yogurulmasi yasca biiylik ve tecriibeli olana verilir. Bu ritiiel-
ler, mayanin ¢ogaltici, bereketlendirici etkisini isaret etmesi-
nin yaninda annelik tecriibesini yasamig yetiskin bir kadinin
kendisinden gen¢ kadinlara tecriibesinden yani mayasindan
aktarma ritiielleridir.

Kadinin menstriiel dongiisiinde kadinin maya ile iliskisi
olumsuz bir forma biiriiniir. Bu donemde kadinlarin baz1 gi-
dalara zarar verecegine dair yaygin bir inanis sz konusudur.
Mayalanma ve fermantasyon gerektiren islemleri yapamadik-
lar1 bu zaman araliginda mayalanma gerektiren hamur, ekmek,
yogurt, tursu gibi yiyecekleri hazirlamalar1 hatta dokunmalari
hos goriilmez (Cakir, 2024: 34-35). Ciinkii hazirlanan yiyece-
gin bozulacagi, bereketi kacacagi diisliniiliir. Aslinda bu yasak
maya ve kadin arasinda kurulmus iligskinin bir sonucudur. Bu
sinirlandirilmanin altinda “lireme” yatar (Kalafat, 2011: 8). Si-
nirlandirilan hem ¢ogalacak yiyeceklere dokunmamaktir hem
de insani ¢ogalma aksiyonu cinsel iliski yasamamaktir.

Kadinlarin halihazirda ev etrafinda ¢izilen yasantisi anne
olduktan sonra eve daha fazla baglanir. En temel gérevi ¢ocuk-
larin besleyip biiyiitmek ve evin ihtiyaglarini gidermektir. Bu
ylizden yemek yapmak, ekmek yapmak, ekmek i¢cin maya tut-
mak kadinin ellerindedir. Bu iligkiyi giinliik hayatimizdaki ba-
sit orneklerde gorebiliriz. Kadinlar giin ad1 verdikleri toplanti-
larinda hamur is1 yaparlar. Hamur isi bu eglenceli toplantilarin
bir parcasidir, bu toplantilar kadinlarin hamur isi maharetlerini
sergiledikleri ortamlardir. Ya da bayramlarda anneanneler, ba-
baanneler tiim ¢ocuklar1 ve torunlar topladiklar1 zamanlarda
borek yaparlar. Ulker markasi bile Hanimeller adli kurabiye,
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kek, tart tiriinlerini “Anne eli degmis gibi” sloganiyla pazarla-
maktadir (Ulker, 2019).

Kadinin yuva kurucu olarak tanimlandigi bu asama, ka-
dinin aile ve ev gevresinde takdir edildigi geleneksel kadinlik
anlayisini pekistirir. Kadinin bu asamada maya, hamur gibi yi-
yeceklerle kurdugu baglar, anneyi yalnizca doguran degil ayni
zamanda besleyen, bliyliten, bir arada tutan olarak idealize
eder. Bu idealizasyonda kadin, evin i¢inde giicliidiir. S6ylem-
ler mayasi tutan, ekmegi pisiren, soyu siirdiiren, “avrat” olabi-
len kadinin 6zverili, caliskan ve aileyi bir arada tutan yoniinii
overken kadini ev i¢indeki tiretkenlikle ortiik bigimde sinirlar.
Kadimn erkek fark etmeksizin herkesin siraladigi bu ovgiiler,
kadinin ev i¢indeki kritik gorevini kutsarken diger alanlardaki
yoklugunu dogal kilma potansiyeli tasir.

Sonug

Yiyecekler, insan hayatinin en temel ihtiyaclarindan biri
olmanin &tesinde, kiiltiirel anlam tasiyicisidir. Kiiltiirel hafi-
zada giicli ¢agrisimlar uyandiran, ¢ok katmanli anlamlar ta-
styan yiyecekler; ritliellerde, sozli kiiltiir tiriinlerinde, gilinliik
pratiklerde sembole doniisebilirler. Semboller kiiltiiriin tiretti-
gi anlami yogun bir sekilde tasiyip yansitan yapilardir. Kiil-
tiiriin rettigi anlamlar, toplumsal bir uzlasiy1 yansittigindan
kadin-yiyecek baglantilarinin temelinde toplumun kadimna yo6-
nelik yaklagimi ve kabulleri yatar.

Bu baglamda, kadin ve yiyecekler arasinda kiiltiirel kod-
larla kurulan sembolik iliski, kadinlik rollerini ve deneyimleri-
ni sekillendiren ataerkil yapinin izlerini tasir; bu iliski ataerkil
bir uzlaginmn {iriiniidiir. Uretilen bu anlamlar, tekrarlandik¢a
pekisir, kadinin rollerini dogal ve degismez gibi sunarak top-
lumsal bellekte yer edinir. Béylece bal yalnizca tatlilig: degil,
korunmasi gereken bekareti; taneler yalnizca bollugu degil,
kadinin dogurganlik kapasitesini; maya yalnizca bereketi de-
gil, kadinin aile i¢indeki iiretkenligini ve diizen kuruculugunu
temsil eder hale gelir.
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Bu ¢alisma, kadinlik yasam dongiistiniin farkli evrele-
rinde belirli yiyeceklerle kurulan anlam iligkilerini ¢éziimle-
yerek, sembollerin kiiltiirel oldugu kadar ideolojik bir boyuta
sahip oldugunu gostermeyi amaglamistir. Bal, nar, incir, bug-
day, yumurta, maya gibi yiyecekler; kadinin gen¢ kizlik, ev-
lilik, annelik ve yaslilik donemlerine iliskin gesitli temsilleri
barindirir. Ancak bu temsiller, dogrudan kadinin 6znel dene-
yimlerinden degil, toplumsal sistemin ona bigtigi rollerden ve
bu rollerin yeniden iiretildigi soylem dinamiklerinden beslenir.
Ritiiellerde, geleneklerde ve halk pratiklerinde yer alan yiye-
cekler kadina dair neyin makbul, neyin degerli, neyin gorev,
neyin arzu edilen olduguna isaret eder.

Sonug olarak, bu sembolik yapilarin dikkatli bir ¢6ziim-
lemesi, kiiltiiriin ideolojik boyutunu agiga ¢ikarir. Kadinlarla
ilgili semboller salt metaforik ya da estetik degerler degildir;
ayni zamanda kiiltiirel zeminde dolagima giren ideolojik sii-
reglerin Ortiik bigimleridir. Bu nedenle, kadinlikla iliskilendi-
rilen yiyecek sembollerinin incelenmesi hem kiiltiirel bellegin
hem de ataerkil ideolojinin nasil isledigini anlamak a¢isindan
onemli bir imkan sunar. Boylesi elestirel bir goz, toplumsal
bellegi doniistiirmenin bir adimi olabilir.
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Birlesme ve Aidiyetin Simgesi Olarak Yiyecek
ve Icecek: “Bashu, Kiiciik Yabanc1” Filmine
Folklorik Bir Bakis

Merve GUNALTAY BASAK!

Oz: Sinema ve halk gastronomisi toplumsal bellegin aktarimi
ile kiiltiirel kimligin giiclendirilmesinde nemli bir igleve sahiptir.
Bu iki disiplinin birlikte ele alinmasi, yemek kiiltiiriiniin sinemadaki
temsili araciligiyla izleyicinin kiiltiirel aidiyetini pekistiren 6zgiin
anlatilar yaratilmasini saglar. iran sinemas, kiiltiirel kimlik, top-
lumsal baglar ve bireyler arasi iligkiler gibi evrensel temalar1 ¢okca
islemektedir. Bu temalar islenirken yiyecek ve igecekler ile sofra
o6nemli sembolik anlamlar barindirir. Behram Beyzayi’nin eserlerin-
den Bashu. Kii¢iik Yabanci (1986); savas, kimlik ve dayanisma te-
malarini ele alirken, filmin 6nemli anlarindan bazilari sofrada geger.
Filmde sofra, bir mekansal unsurdan ziyade, karakterler arasindaki
baglarin kuruldugu, fikirlerin tartisildig1, kiiltiirel catismalarin asil-
dig1 ve toplumsal dayanismanin sembollestirildigi bir metafordur.
Bu baglamda, sofra sahneleri ve kullanilan yiyecekler ile icecekler,
karakterlerin kimlik doniisiimiinii ve aidiyet duygusunun geligimini
destekleyen dnemli anlatisal unsurlar arasinda yer almaktadir. Calis-
mada, filmde kullanilan yiyecek ve iceceklerin sembolik anlamlari
ve bu anlamlarin toplumsal baglamda nasil bir doniistimii ifade etti-
i halk bilimsel bir yaklasimla ele alinmigtir.
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Food and Drink as a Symbol of Unity and Belonging:
A Folkloric Perspective on the Film “Bashu, the Little
Stranger”

Abstract : Cinema and popular gastronomy play an import-
ant role in strengthening cultural identity through the transmission
of social memory. The combined approach of these two disciplines
enables the creation of original narratives that reinforce the viewer's
cultural belonging through the representation of food culture in cin-
ema. Iranian cinema frequently addresses universal themes such as
cultural identity, social bonds and interpersonal relationships. Beh-
ram Beyzayi's Bashu: The Little Foreigner (1986) deals with themes
of war, identity and solidarity, with some of the film's key moments
taking place at the dinner table. In the film, the table is not merely
a spatial element but a metaphor where bonds between characters
are formed, ideas are discussed, cultural conflicts are overcome, and
social solidarity is symbolised. The study examines the symbolic
meanings of the food and drink used in the film and how these mean-
ings express a transformation within the social context, employing a
folkloristic approach.

Keywords: Cinema, Iranian cinema, Table culture, Bahram
Beizai, Symbol.
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Giris

Insanin temel gereksinimleri yalnizca biyolojik zorunlu-
luklarla sinirh degildir. Bu gereksinimlerin karsilanma bigim-
leri, i¢inde bulunulan kiiltiirel ve toplumsal yapilar tarafindan
belirlenir ve anlam kazanir. Bronistaw Malinowski, bireyin fiz-
yolojik ihtiyaclarini karsilama siirecinin kiiltiirel araglar araci-
ligryla gergeklestigini belirterek, yemegin yalnizca bir hayatta
kalma pratigi degil, ayn1 zamanda sosyal bir iglev tasidigini
ileri siirer (Malinowski, 1992: 28). Bu bakis acis1, yemegi kiil-
tiirel bir yapi tasi1 olarak konumlandirmakla birlikte toplumsal
iligkileri, rittielleri birlesme ve aidiyet insasinda merkezi bir
yere yerlestirir.

Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuram ise,
insan davranislarini anlamada evrensel bir ¢er¢eve sunar. Mas-
low, en alt diizeyde yer alan fizyolojik ihtiyaglarin —ozellikle
beslenmenin— karsilanmadigi bir durumda bireyin daha yiik-
sek diizeydeki ihtiyaglara yonelmesinin miimkiin olmadigini
savunur (Maslow, 1970: 36). Bu nedenle yemek, sadece biyo-
lojik bir zorunlulugun yerine getirilmesi degil, bireyin potan-
siyelini gerceklestirme yolculugunda ilk basamagi olusturan
bir islev tagir.

Malinowski ve Maslow’un yaklagimlar1 bir arada deger-
lendirildiginde, yemegin hem fizyolojik hem kiiltiirel diizeyde
cok katmanli bir anlam tasidig1 goriiliir. Yemek, insan bedeni-
nin homeostatik dengesini saglamanin 6tesinde, toplumun sii-
rekliligini ve bireyin toplumsal kimligini olusturan sembolik
bir siirectir. Bu baglamda, beslenme eylemi doga ile kiiltiir ara-
sindaki gecis alaninda konumlanarak, insan varolusunun hem
maddi hem manevi yonlerine es zamanli olarak hitap eder.

Toplumsal yasama katilim, bireyi diger canli tiirlerinden
ayiran temel bir 6zelliktir; ¢linkii dogustan gelen fizyolojik
ihtiyaclar bile sosyal baglamda anlam kazanir. Thomas Hyl-
land Eriksen’in (2009: 76) isaret ettigi iizere, giyimden jest ve
mimiklere, yemek tercihinden yeme bi¢gimine kadar pek ¢ok
giindelik davranis, bireyin i¢inde bulundugu Kkiiltiirel ¢evre
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tarafindan belirlenir ve 6grenilir. Beslenme gibi biyolojik zo-
runluluklar, her toplumda belli normlar ve sembolik kaliplar
cercevesinde diizenlenir. Bu nedenle yiyecekler, yalnizca ya-
sami siirdiirmenin arac1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin
ve toplumsal aidiyetin ifadesi olarak islev goriir. Bu kapsamda
makalede; kiiltiirel, doniistiiriicli ve birlestirici bir mekan olan
sofranin Iran sofra kiiltiirii {izerinden drneklendirilmesi yapil-
mustir. Iran sofra kiiltiiriinii yansitan Behram Beyzayi’nin bas-
yapit1 Bashu: Kiigiik Yabanct (1986) filminde bu kiiltiir, yal-
nizca fiziksel bir yemek alani degil, ayn1 zamanda karakterler
arasindaki baglarin kuruldugu, fikirlerin tartisildig, kiiltiirel
catismalarin asildig1 ve toplumsal dayanismanin sembollesti-
rildigi bir metafor olarak ele alindig i¢in se¢ilmistir.

Iran Sinemasi Uzerine

[ran sinemast, estetik bir anlatim bigimine sahip olmanin
oOtesinde, iilkenin sosyopolitik yapisini, tarihsel kirilma nokta-
larin1 ve kiiltiirel kimligini temsil eden dinamik bir ifade araci-
dir. XX. ylizyilin baglarindan itibaren gelisim gostermeye bas-
layan bu sinema gelenegi, 6zellikle modernlesme siireci, disa
acilma politikalar1 ve teknolojik doniisiimlerle birlikte yeni
bigimsel ve tematik yonelimler kazanmistir. Sinemanin, Ba-
t1’ya 6zgii anlatim tekniklerini yerel unsurlarla harmanlayarak
bir anlam {iretme pratigine déniismesi, Iran kiiltiiriiniin sinema
iizerinden yeniden insasini miimkiin kilmistir. Bu baglamda
sinema, bir sanat dali olmasinin yaninda kiiltiirel bellegin tagi-
yicis1 ve toplumsal sdylemlerin yeniden tiretildigi bir platform
olarak islev gdrmiistiir (Shafik, 2007: 112). Ozellikle 1979 is-
lam Devrimi sonrasinda sinema, ideolojik kontroliin etkisiyle
bigimsel bir doniisiim ge¢irirken; sansiir, metafor kullanimi ve
sembolik anlatim bigimleri, Iran sinemasinin 6zgiin estetik ya-
pisin1 sekillendiren temel unsurlar haline gelmistir.

[ran sinemasinin tarihi akisina bakildiginda, diinya ge-
nelinde sinemanm yarattig1 biiyiik etkinin kisa siirede iran
topraklarinda da karsilik buldugu goriiliir. Lumiere Kardes-
ler’in gelistirdigi sinematograf, 1900 yilinda Iran’a ulasarak,
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tilkedeki gorsel kiiltliriin dontisiim siirecinde énemli bir esik
olusturmustur. Kacar Hanedani’nin son donem padisahlarin-
dan Muzafferdin Sah, Avrupa’ya ger¢eklestirdigi diplomatik
seyahat sirasinda Fransa’da kendisine 6zel olarak diizenlenen
bir gosterimde sinematograf ile tanismis ve bu yeni icattan
fazlasiyla etkilenmistir. Modern Bat1 teknolojisinin bir yansi-
masi olan bu aygit, Sah tarafindan yalnizca bir eglence araci
olarak degil, ayn1 zamanda devletin modern yiiziinii insa et-
mede potansiyel bir temsil araci olarak degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda, sinematografin Iran’a getirilmesi i¢in dénemin sa-
ray fotografcisi Ekkasbasi gorevlendirilmistir. Egitimini Avru-
pa’da tamamlayan Ekkasbasi, teknik bilgi birikimi sayesinde
yalnizca sinematografin kullanimmi degil, ayn1 zamanda bu
cthazin gorsel bellek olusturma kapasitesini de saray ortamina
tasimustir. Nitekim Muzafferdin Sah’in c¢esitli etkinlikleri ve
ozel giinleri, Ekkasbasi tarafindan filme alinarak dénemin ilk
hareketli goriintii arsivlerinin olugsmasina katki sunmustur. Bu
gelisme, sinemanin iran’da ilk olarak saray eksenli ve elit bir
baglamda ortaya ¢iktigini, dolayisiyla baslangicta halktan ¢ok
iktidar elitlerine hizmet eden bir gorsel temsil araci olarak ko-
numlandigin1 gostermektedir (Aktas, 2020: 21).

[ran’da sinemanmn halkla dogrudan temas kurdugu ilk
asama, 1904 yilinda Tebriz’de agilan halka agik sinema salo-
nuyla baglamistir. Bu gelisme, sinemanin saray ¢evresinden ta-
sarak daha genis toplumsal katmanlara ulasmasinin 6nemli bir
gostergesidir. Tebriz’in tercih edilmesi, sadece cografi degil
kiiltiirel olarak da anlamlidir; ¢iinkii bu sehir, tarihsel olarak
Azerbaycan bolgesinin entelektiiel ve kiiltiirel merkezlerinden
biri olarak one ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda Osmanli ve Rus
kiiltiir cevreleriyle etkilesim halinde olan Tebriz, Iran'da Bati
modernitesine en acik sehirlerden biri olarak tanimlanabilir.
Bu baglamda, sinemanin ilk halkla temasi, iran’da modern
kiiltiir formlarinin yerel toplumsal dokulara si1zdig1 bir esikte
gerceklesmistir.
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Bu dénemde sinema, iran toplumunun segkin kesimleri
tarafindan yalnizca bir eglence bicimi olarak degil, ayni za-
manda Bat1 yasam tarzinin temsil edildigi bir “pencere” olarak
algilanmistir. Filmlerde yer alan karakterlerin giyimleri, sa¢
bigimleri, jest ve mimikleri, mekan diizenlemeleri ve toplum-
sal iliskileri yansitan sahneler, 6zellikle kentli gengler arasinda
taklit edilme egilimi yaratmistir. Bu tiir gorsel taklitler, halk
bilimi acisindan kiiltiirel transferin ve “gorsel folklor’un bir
pargasi olarak degerlendirilebilir.

[ran’da yonetici sinif bu déniisiimiin farkina varmakta
gecikmemistir. Sinemanin toplumsal biling tizerindeki etkisi-
ni erken donemde kavrayan Kagar yonetimi, film gosterimle-
rinden 6nce milli marsin okutulmasini ve hiikiimeti 6ven kisa
filmlerin gosterimini zorunlu kilarak sinemay1 ideolojik bir
aygit olarak konumlandirmistir (Oylum, 2019: 9). Ote yandan,
sinemanin halkla bulusmasi sadece modernlik pratikleriyle
sinirlt kalmamustir. Iran sinemasi, 6zellikle kirsal bolgelerde
yasayan halkin kiiltiirel kodlarini, inang sistemlerini ve sozlii
anlat1 geleneklerini de zamanla beyaz perdeye tasir. Bu nok-
tada halk bilimi agisindan 6nemli bir doniisiim gozlenir: Mit,
efsane, masal ve halk hikayeleri gibi geleneksel tiirler, sinema
araciligiyla yeni bir anlatim diizlemine kavusur. Boylece sine-
ma, modern bir anlati arac1 olarak geleneksel kiiltiirlin yeniden
iiretildigi, yorumlandig1 ve temsil edildigi melez bir platform
haline gelir.

Ornegin, iran sinemasinda “kahramanlik” temasinin is-
lenisi siklikla geleneksel halk anlatilarindaki destansi yapiya
yaslanir. Bu, yalnizca bir tiir estetik tercih degil, ayn1 zamanda
geemis ile simdi arasinda kurulmak istenen kiiltiirel bir kop-
ridiir. Yonetmenlerin ¢ogu, 6zellikle kirsal kesimlere ait halk
motiflerini, mitolojik unsurlar1 ya da sufi diisiinceye dayali
halk inang¢larini filmlerinde dramatik yap1 unsuru olarak kulla-
narak, sinemay1 modernlesme ile gelenek arasinda bir miiza-
kere alanina dontistiirmiistiir. Bu baglamda sinema, yalnizca
modern yasam pratiklerinin tasiyicisi degil, ayn1 zamanda ye-
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rel kiiltiiriin bir tiir “arsivi” olarak da islev gormektedir. iran
halki i¢in sinema hem yeni olanla tanisma hem de kendi gele-
neksel kiiltiirlinli yeniden gérme ve tanima imkéni sunar. Bu
cok katmanl etkilesim, halk bilimi agisindan incelendiginde,
sinemanin modernitenin araglarindan biri olarak degil, halk
kiiltliriiniin yeniden tretildigi dinamik bir anlati alan1 olarak
da ele alinmasini gerekli kilar.

Bashu: Kiiciik Yabanci (1989)

Bashu: Kiiciik Yabanci (1989) Iran sinemasinin tanimis
yonetmenlerinden Behram Beyzai'nin one ¢ikan caligmalarin-
dan biridir. Film, iran sinemasinda hem estetik hem de tematik
acidan dikkat cekici bir yapit olarak kabul edilmektedir. iran-I-
rak Savasi sirasinda ailesini kaybeden Arap kokenli kiigiik bir
cocuk olan Bashu’nun hikdyesinin anlatildig1 filmde; savas,
kimlik, kiiltiirel farkliliklar ve dayanigma gibi evrensel tema-
lara yer verilir. Ayrica Iran’in sosyal ve kiiltiirel yapisina dair
detayl1 veriler sunulmaktadir.

Filmde, Giiney Iran’daki koyiinden kacarak kuzeyde
bir kdye siginan Bashu, burada yalniz bir kadin olan Naii ile
karsilasir. Naii, koytlin geleneksel yapisina meydan okuyarak
Bashu’yu himayesine alir. Ikilinin arasindaki dil ve kiiltiirel
bariyerlere ragmen gelisen bag, filmin ana ¢atigma noktala-
rindan birini olusturur. Bashu’nun hikayesi, yalnizca bir savas
cocugunun hayatta kalma miicadelesini degil, ayn1 zamanda
fran toplumundaki etnik ve kiiltiirel ¢esitliligi de ortaya koyar.
Filmde, Farsca ve Arapca dillerinin yan1 sira Naii’nin kuzey
Iran’daki yerel lehgesi, kiiltiirel kimligin cesitliliginin altin
cizer. !

Yontemsel acidan Bashu: Kiiciik Yabanci filmi

[ran sinemasinda halk anlatilarinin sinemasal temsille-
r1 yalnizca kahramanlik gibi biiyiik anlat1 yapilarina indirge-
nemez; giindelik yasam pratikleri de kiiltiirel bellegin sinema
araciligiyla nasil yeniden {iretildigini gostermesi bakimindan
onemli bir katman olusturur. Bu baglamda yemek kiiltiirti ve
1 Bashu, the Little Stranger (Bahram Beizai, 1989), Carlotta Films, Dvd 2.
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ozellikle sofra etrafinda sekillenen ritiieller, bireyler arasin-
daki sosyal iligkileri kurmanin 6tesinde, ge¢mis kusaklardan
aktarilan degerlerin ve kimliklerin tasiyicisi olarak sinemasal
hafizada yeniden insa edilir. Jan Assmann’in kiiltiirel bellek
kuramui, bu tiir kiiltiirel unsurlarin tarihsel siireklilik i¢inde na-
sil sembollestirildigini ve kolektif kimligin yap1 taslar1 haline
geldigini agiklamada islevsel bir ¢er¢eve sunar. Assmann’a
gore kiiltiirel bellek, yalnizca gegmisi hatirlamakla kalmaz,
onu anlamlandirir, temsil eder ve ¢agdas baglamlarda yeni-
den isler (Assmann, 2011: 36). Bu acidan degerlendirildigin-
de, sinemada temsil edilen sofra pratikleri, bireysel hafizanin
otesinde kolektif bellegi harekete geciren sembolik mekéanlara
doniismektedir. Kahramanlik anlatilarindan giindelik yasamin
ritiiellerine kadar uzanan bu temsil alani, Iran sinemasim giiglii
bir kiiltiirel hafiza mecrasi haline getirmektedir.

Gorsel anlatinin kiiltiirel hafizay1 nasil sekillendirdigi-
ni anlamak agisindan sinema, yalnizca kurmaca diinyalar ya-
ratmakla kalmaz; ayn1 zamanda giindelik yasam pratiklerinin
ideolojik, sosyal ve sembolik yonlerini goriiniir kilan gii¢lii bir
temsil alan1 sunar. iran sinemasi bu baglamda, halk kiiltiiriiniin
maddi ve manevi unsurlarini perdeye tasiyarak, seyirciye hem
tanidik hem de yeniden diisiinmeye deger bir anlati evreni ku-
rar. Bu ¢ercevede, ¢alismada yer alan temel hususlardan birisi
de Bashu: Kii¢iik Yabanci (1989) filminin igerigine bagl sofra
kiiltiirii ve kahramanin etrafinda tesekkiil eden olaylarin sem-
bolik bir yorumudur.

Sofra, tarih boyunca insanlarin bir araya gelerek iletisim
kurdugu, paylasim ve dayanisma duygularini giiclendirdigi bir
alan olarak kiiltiirel ve birlestirici bir rol tistlenmistir. Antropo-
lojik acidan bakildiginda, yemek pratikleri sadece maddi bir
ithtiyacin karsilanmasiyla siirli kalmayip, toplumsal normla-
rin ve aidiyet duygusunun sekillendigi sosyal ritiieller haline
gelmektedir (Douglas, 1972: 66). Hem bireysel hem de top-
lumsal diizeyde 6nemli bir sembol olan sofra, sadece yemek
yeme mekanindan ibaret degildir; ayn1 zamanda bir kimlik
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alan1 ve sosyal iligkilerin kuruldugu platform niteligi de tasi-
maktadir. Ciinkii yemek yeme eylemi yalnizca beslenme ih-
tiyacinin karsilanmasi olarak kabul edilmez; o ayn1 zamanda
icsel kontrolii saglar ve bunun degiskenligi bakimindan kiiltii-
rel bir ifade arac1 olma islevine de sahiptir. Ozellikle kriz ve
catisma donemlerinde, sofra etrafinda sekillenen ritiieller, ko-
lektif hafizanin yeniden yapilandirilmasinda etkili olmaktadir.
Insanlar biyolojik bir ihtiya¢ olan yemek yemeyi kiiltiirel bir
ihtiyaca dontistiirmekte, yemek yeme pratigini sosyal iliskile-
rin itici giicli olarak kullanmaktadir. Bu da sofrada bulunma
ve aidiyet kurma istegini beslemektedir. Carneiro’nun da ifade
ettigi lizere, “ne yenildigi kadar ne zaman, nerede, nasil ve ki-
minle yenildigi” de kiiltiirel baglamda anlam kazanmaktadir
(Carneiro, 2003 Akt. Nishimura ve Queiroz: 2015:952).

Bu dogrultuda makalede; gegmisten gelecege Iran sine-
masina kisaca deginildikten sonra sofra kiiltiirii halk bilimsel
bakis agisiyla yorumlanmistir. Film analizi 6ncesinde yapilan
bu kuramsal ¢erceveleme, giindelik yasama dair siradan go-
riinen sembollerin aslinda ne kadar ¢ok katmanli bir anlam
diinyasina sahip olduguna dikkat ¢ekmektedir. Caligmada,
[ran sinemasinin giindelik mekanlar aracilifiyla kimlik, aidi-
yet ve kiiltiirel doniisiim meselelerini nasil goriintir kildigini
ortaya koymaktadir. Bdylece sinema, toplumsal hafizanin gor-
sel olarak yeniden tiretildigi bir platforma doniisiirken, ayn
zamanda yerel kiiltlirel degerlerin zamansal ve mekansal bag-
lamda nasil dontistiigiinii analiz etmeye imkan tanimaktadir.
Jan Assmann’in belirttigi gibi kiiltiirel bellek, sadece gegmisi
hatirlamak degil, o ge¢misin glincel baglamlar i¢inde yeniden
yorumlanmasini da igerir (Assmann, 2011:36). Bashu: Kiiciik
Yabanci (1989) gibi filmler, bu ¢cok katmanli kiiltiirel anlatilar
araciligiyla sinemanin hem estetik hem de antropolojik derin-
ligini gozler Oniine sermektedir.

Filmde yer alan sofra kiiltiirii
Sofra kiiltiirli, yalnizca beslenme pratigini degil, ayni
zamanda toplumsal iligkileri, kiiltiirel kimligi ve ritlielleri de
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kapsayan ¢ok boyutlu bir olgudur. Tarihsel olarak, insan top-
luluklarinda yemek paylasimi, sosyal baglar1 giiglendiren, top-
luluk i¢i dayanismay1 pekistiren ve kiiltiirel degerleri aktaran
temel bir pratik olmustur. Sofra etrafinda bir araya gelmek,
bireyler arasinda aidiyet hissini pekistirirken, ayn1 zamanda
sOzli kiiltiirtin kusaktan kusaga aktarilmasina da aracilik et-
mektedir. Ote yandan, sofra diizeni, yemeklerin siralamasi ve
tiketim ritiielleri, her toplumun kendine 6zgii normlarint ve
etik anlayisini yansitan unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kiiresellesme siireciyle birlikte degisen beslenme aliskanlikla-
rina ragmen, sofra kiiltiird, kiiltiirel siirekliligin saglanmasinda
ve sosyal dayanigmanin korunmasinda temel bir yapi tasi olma
ozelligini korumaktadir.

Farkli kiiltiirlerde sofra, gelenek ve goreneklerin somut
bir ifadesidir. Sofrada sunulan yemekler, uygulanan ritiieller
ve oturma diizeni, bir toplumun degerlerini ve yasam tarzini
yansitir. Ornegin, Iran, Tiirk veya Arap Kkiiltiirlerinde sofra;
misafirperverlik, paylasim, birlesme ve sayginin bir gosterge-
sidir. Bayram sofralari, diiglin yemekleri veya anma torenle-
rinde hazirlanan sofralar, kiiltiirel kimligin korunmasinda ve
aktarilmasinda 6nemli bir aractir. Bunlarin yani sira, toplumun
en kii¢iik birimi sayilan aile i¢inde sofra, bireylerin giiniin so-
nunda bir araya gelerek duygusal baglarmi gili¢lendirdigi bir
alandir. Toplumsal diizeyde ise yemek paylasimi, komsuluk
iliskilerini pekistirir ve dayanigsmayi artirir. Sofranin farkl kiil-
tiirel gruplarin birbirini tanimast ve anlamasi i¢in bir iletigim
araci olarak da islev gordiigiinti sdylemek de miimkiindiir. Or-
tak bir sofrada bir araya gelen bireyler, farkliliklarina ragmen
bir deneyimi paylasarak birbirlerine kars1 empati gelistirirler.

Insan hayatmin énemli esiklerinden olusan gegis do-
nemlerine de genellikle sofralar eslik eder. Nitekim sofralarda
dogum, diigiin, eglence, festival, panayir ya da cenazede ha-
zirlanan yemekler yenir. Bazen mutluluk bazen de hiizlin géz
yaslar1 sofrada kendine yer bulur. Ugur Cerikan’a gore sof-
ra: “Kiiltiirel degerlerin ve normlarin 6grenildigi bir kiiltiir
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merkezi; kimi zaman cesitli davrans kaliplarimin kazanildig
bir egitim kurumu,; kimi zaman aile ile ilgili ciddi kararlarin
alindig1 bir toplanti salonu, kimi zaman giiven duygusunun
yvasandig psikolojik bir terapi merkezi, kimi zaman ise yemek
oncesinde ve sonrasinda dua edilen bir tapinak olma iglevini
tistlenmektedir.” (2019: 482).

Sofra, bu nitelikleri sayesinde sanat ve edebiyatin bir-
¢ok iiriinii icerisinde kendine yer bulur. Ornegin, mutfagiyla
diinyanm en zengin kiiltiirlerinden birine sahip olan Iran’m
sinema sanatinda yemek ve softra kiiltiirline fazlaca yer verildi-
gi dikkat cekmektedir. Bu filmlerde gerek sembolik anlamlari
gerekse ritiielleriyle yiyecek ve igecekler 6nem tasimaktadir.
Burada yemekler, yalnizca beslenme araci olmayip gelenekler
ve toplumsal baglarin bir semboliidiir. iran halkinin yasaminda
geleneksel sofralar ve 6zel gilinlerde hazirlanan yiyecek-ige-
cekler biiyiik bir yer tutar. Bu baglamda, iran sinemasi da bu
kiiltiirel unsurlar1 hikayelerine dahil ederek izleyiciye tanidik
ve etkileyici bir anlati sunmaktadir. iran sinemasi, yemek sah-
nelerini sadece gorsel bir 6ge olarak kullanmaz, toplumsal,
psikolojik ve felsefi mesajlar1 iletmek i¢in bir ara¢ olarak kul-
lanir. Bu filmler, yemek ve sofra iizerinden insan iligkilerini,
sinifsal farklar1 ve kiiltiirel degerleri gézler dniine serer.

[ran sinemast, zengin bir tarih ve derin toplumsal yapr ile
diinya sinemasinda kendine 6zgii bir konuma sahiptir. Gele-
nek ve modernitenin bulustugu bu sinema, izleyicilere kiiltiirel
ve sanatsal bir deneyim sunar. iran'in sofra kiiltiirii, toplumun
sosyal yapisina dair énemli ipuglari tagirken, bu unsurlarin
filmlerde yer almasi izleyicilerle saglanan kiiltiirel iletisimi
giiclendirir. Yemek sahneleri, misafirperverlik ve aile iliski-
leri gibi unsurlar, kiiltiiriin aktariminda bir arag¢ olarak islev
gormektedir. Iran filmlerinde sik¢a rastlanan sofra kiiltiirii, sa-
natsal ve sosyolojik baglamda incelenmektedir. Sofra, gilinliik
yasamin onemli bir unsuru olup bireyler arasindaki iliskileri,
toplumun degerlerini ve kimligini gdsterir. Sinema, bu unsur-
lar1 gorsel bir dile ¢evirerek hem yerel hem de uluslararasi iz-
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leyicilere sunar. Bu gercevede, sofra kiiltiirii araciligryla iran
toplumunun dinamikleri ve degisim siire¢leri hakkinda daha
fazla bilgi edinmek miimkiindiir. Aragtirmanin 6nemi, kiiltiirel
temsilin derinligini ve sinemanin bu temsili iletmedeki roliinii
On plana ¢ikarmasinda yatmaktadir.

[ran sinemasinda sofra temsilleri, kiiltiirel ve sosyal ya-
pilarin bir yansimasi olarak énemli bir rol oynar. Bu temsiller,
genellikle ailenin bir araya geldigi anlari, toplumsal iligkileri
ve sosyal hiyerarsiyi izleyiciye aktaran sahneler arasinda yer
alir. Iran filmlerinde siklikla goriilen sofra sahneleri, iilkedeki
misafirperverlik anlayigini, geleneksel aile yapisini ve yemek-
lerin toplumsal baglar1 giiclendiren bir arag olarak kullanimini
anlatir. Sofrada ele alinan konular, karakterler arasindaki ilis-
kileri derinlestirir ve izleyiciye kiiltiirel baglamlar hakkinda
bilgi sunar.

Aile ve toplumsal baglar, ritiiel ve dini gelenekler, yok-
sulluk, kadinlarin rolleri ve mutfagin 6nemi gibi kavramlar
[ran sinemasinda halk gastronomisinin sunulmasi igin bir pen-
cere agmaktadir. Bashu: Kii¢iik Yabanci (1989) filminde, sofra
yalnizca yemek i¢in degil, karakterlerin bir araya gelip duygu-
sal baglarmi gii¢lendirdigi bir alan olarak tasvir edilir. Yemek
sahneleri, karakterler arasindaki ¢atisma ve uzlagsma anlarini
yansitmak i¢in 6nemli bir zemin saglamaktadir.

Doniigiim, aidiyet ve kabuliin sembolii olarak sofra

Yiyecek ve icecekler, kiiltlirel ¢esitlilige ragmen insanlik
tarihinde evrensel bir iletisim ve aidiyet zemini olusturur. T6-
renlerden giindelik yasama, gocten yerlesiklige kadar uzanan
genis bir toplumsal yelpazede, yemek pratikleri hem bireysel
kimligin hem de kolektif bellegin tasiyicisidir. Bu baglamda
halk gastronomisi, sadece beslenme aligkanliklarini degil, ayni
zamanda deger sistemlerini, inang yapisini ve toplumsal iliski-
ler agin1 anlamak i¢in bir anahtar islevi goriir. Bir araya gelme,
paylasma ve ritiiellestirme gibi sosyal siiregler, yemek araci-
ligryla somutlasir; boylece sofra, kiiltiirlerin birbirini tanima,
etkilesim kurma ve birlikte var olma bigimlerini goriiniir kilar.
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Bu yoniiyle yiyecek ve igecekler, insanligin ortak duygulanim
cografyasinda sinirlar1 asan bir bag kurar.

Filme yer verilen sofra kareleri, filmin kilit noktas1 ola-
rak degerlendirilebilir. Sofra sahneleri, Bashu’nun kendini ya-
banci hissettigi bir diinyada yavas yavas kabul gérmeye bas-
ladigin1 simgeler. Naii’nin Bashu’ya yemek sunmasi, sadece
fiziksel bir ihtiyac degil, ayn1 zamanda annelik ve sahiplenme
duygusunun bir gostergesi gibidir. Igten bir sofrada sunulan
yemekler, Bashu i¢in hem savasin yikiciligindan bir kagis hem
de yeni bir topluluga aidiyetin ilk adimidir.

Filmde sofra, toplumsal dayanigmanin bir mikrokozmo-
su olarak islenir. Naii, koylin baskici normlarina ragmen Bas-
hu’yu sofraya kabul ederek, farkliliklarin {istesinden gelme ve
bir arada yagama mesaj1 verir. Bashu’nun sofradaki varligi,
kdy halkina ve izleyiciye, bir bireyin sevgi ve empatiyle kabul
edilmesi i¢in sofranin bir ara¢ olabilecegi fikrini sunar.

Sofra, Naii ve Bashu’nun iliskilerindeki doniisiimii de
yansitir. Baglangicta bir yabanci olan Bashu, zamanla Naii’nin
ailesinin bir parcast haline gelir. Bu doniisiim, sofra etrafin-
da gelisen paylagimlar sayesinde miimkiin olur. Naii’nin Bas-
hu’ya yemek sunmasi ve Bashu’nun bu sunumu kabul etmesi,
aralarindaki bagin giiclenmesini ve kiilttirel farkliliklarin Gte-
sine gecilmesini saglar. Sofra sahnelerindeki doniisiim, filmin
genel temasini, savasin yikici etkilerine ragmen insan baglari-
nin sofra etrafindaki onarict giiclinii vurgular. Bashu: Kiigiik
Yabanci (1989) filminde sofra sahneleri, kiiltiirel catigmalarin,
dayanigmanin ve toplumsal kabuliin islendigi temel mekan-
lardan biridir. Bu sahneler hem karakterlerin bireysel hika-
yelerindeki akisi hem de filmin evrensel temalarin1 anlamak
i¢in kilit bir rol oynar. Sofra, Naii ve Bashu arasindaki bagin
kurulmasinda ve filmin ana mesajinin iletilmesinde giiclii bir
metafor olarak kullanilir.

Merhametin dili olarak ekmek
Ekmek, insanlik tarihinin en eski besinlerinden biri ola-
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rak tarih oncesi donemlerden giiniimiize kadar varligini siir-
dirmistiir. Farkli cografyalarda, iklim kosullarinda ve mutfak
kiiltiirlerinde ad1, yapim sekli ve pisirme teknikleri degisse de
temel gida olma 6zelligini korumustur. Gorgiilii (2023) Iran’da
yer alan ekmek kiiltiirii i¢in sunlar1 belirtir: “franlilar arasin-
da “Ekmek getirenin imanini sorgulama”, “Bir ekmek ye, Yiiz
ekmek ver” deyisi- atasézii ekmegin Iran icin temsiliyet bo-
yutunun anlasilmas: noktasinda onemlidir. Iranhilar icin ilk
ekmegin ne zaman, nerede ve nasil yapildigina iliskin kesin
bilgiler bulunmamaktadir. Bugday ve arpa gibi iiriinlerin ise
Asurlar doneminde ekilmeye baslandigr ve bu donemle birlikte
ilk ekmek pisirme kiiltiiriiniin Iran’da olusmaya basladigi ce-
sitli cevrelerce ifade edilmektedir. Ekmek firinlarimin Kagarlar
doneminde popiilerligini artirmistir.” (5.39)

Filmde, metaforik olan sofranin yan1 sira sembolik ola-
rak ele alinabilecek yiyecek ve i¢ecekler de mevcuttur. Orne-
gin, Iran kiiltiiriinde oldugu gibi filmde de ekmek temel bir
yasam kaynagi ve dayanismanin sembolii olarak bulunur. Naii,
tarlada Bashu’nun bir yabanci oldugunu fark eder. O esnada
sofrada elleriyle ¢ocuklarini doyurmaktadir. Bashu’ya da bir
ekmek uzatir. Onunla iletisim kurmasi igin 1srar etse de sonug
alamayinca birakip gider. Ancak ¢ocuklari ile evine donmek
lizere yola ¢ikarken, son anda doniip ona kendi yaptig1 bir ek-
megi birakir.

Resim 1. Bashu: Kii¢iik Yabanci filminde ekmek

Ekmek hem Naii’nin Bashu’ya yonelik merhametinin
hem de Bashu’nun bu yeni ¢evreye uyum saglamasinin miim-
kiin olacagina dair bir isarettir. Ayrica, kirsal bir toplulukta
ekmek tiretiminin emek ve dayanisma gerektirdigi diistiniildii-
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giinde, bu sahneler insanin dogayla ve toplulukla kurdugu ilis-
kiyi de yansitir. Naii, Bashu’ya kendi elleriyle yaptig1 ekmegi
sundugunda, bu sadece bir yemek sunumu degil, ayn1 zaman-
da kabul ve giivenin bir ifadesidir. Filmde, “diiskiine, yetime
ve esire seve seve yemek yedirirler” ifadesi gegmektedir.

Filmde, bir yetiskin tarafindan yiyecek ikramiyla ¢ocuga
“gilivendesin” mesaj1 verilir. Bashu, savasta neler yasadigini ve
nasil kayboldugunu kendi dilinde ayrintilartyla anlatir ve Naii
onun dilini anlamasa da acisini hisseder. Filmde Naii, kartal ve
tavuk gibi hayvanlarla ses ¢ikararak anlasir. Burada, doga ve
kadin arasinda kurulan derin baga bir gonderme vardir. Kadi-
nin sefkati ve insan1 kucaklayiciligi, tipki topragin her canliy1
besleyip bagrina basmasi gibi, yasamin siirekliligini saglayan
bir gii¢ olarak 6ne ¢ikar. Bu baglamda bir anne olarak Naii hem
doganin dongiiselligini hem de insan ruhunun sifasini tagiyan
evrensel bir sembole doniisiir. Naii, sirayla bazi esyalarin ve
ozellikle de yiyeceklerin Farsga isimlerini ¢ocuga dgretmeye
baglar. Birbirlerinin isimlerini de 6grendikten sonra, Bashu ile
tanigmak {lizere insanlar gelmeye baglar.

lyi niyetin ve yoksullugun simgesi olarak piring

Karikazi (2016) calismasinda, iran’in farkli bolgelerine
0zgl geleneksel piring bazli yemeklerin etnolojik agidan sis-
tematik bir analizini sunmaktadir. Cesitli eyaletlerde yiirtitii-
len saha caligmalariyla birlikte hane halki ile yapilan yiiz yiize
goriismeler aracihigiyla elde edilen nitel veriler, Iran mutfak
kiiltiiriinde pirincin yerine dair rnekler igerir. Calismada, Iran
mutfak kiiltliriiniin kdkenlerinin Sasani donemine kadar uzan-
digy, tarihsel belgeler ve sozlii kaynaklar dogrultusunda ortaya
koyulmustur. Nitekim Iran mutfak kiiltiirii, seyyahlarin kale-
me aldig1 anlatilarda ayrintili bigimde betimlenmis; iran’da
ozellikle toplumsal tabakalar arasindaki tiikketim farkliliklar
dikkat ¢ekmistir. Bu donemde elit kesimin sofrasi ile halkin
giindelik yeme aligkanliklar1 arasinda belirgin ayrimlar goz-
lemlenmistir. Iran’a 6zgili yemek pisirme tekniklerinin piring
etrafinda sekillendigi ve bu iirliniin hem beslenme aligkanlik-
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larinda hem de kiiltiirel temsilde merkezi bir konuma sahip
oldugu saptanmistir. Ozellikle Mazandaran, Golestan, Isfahan
ve Huzistan gibi eyaletlerin yiiksek liretim kapasiteleriyle tilke
genelinde piring temininde stratejik rol iistlendigi belirtil-
mektedir (Karikazi, 2016: 87). Ancak filmde piring lapasi, bir
yoksulluk semboliidiir. Bu durum, piring tiiketimi noktasinda,
yillar icerisinde Iran yemek kiiltiirii icin bir doniisiimiin ger-
ceklestigine isaret etmektedir.

Iran yemek kiiltiirii, tarihsel siireklilik tasiyan yapisi,
ritliel 6geleri ve estetik anlayisiyla halk gastronomisinin ¢ok
boyutlu dogasini yansitir. Bu kiiltiirel zenginlik icerisinde pi-
ring, bir beslenme 68esi olmasinin 6tesinde toplumsal diize-
nin, misafir kabul etme anlayisinin ve bellegin bir parcasi ola-
rak degerlendirilir. Geleneksel iran sofralarinda pirincin 6ne
c¢ikmasi, bireyin toplumla olan kiiltiirel baglarini pekistiren bir
gdsterge olarak islev goriir. Saberi (2011), pirincin “Iranlilarin
kiiltiirel aidiyetlerini yansittig1 temel unsurlardan biri” oldu-
gunu belirtir ve bu maddenin hem giindelik hem de tdrensel
yemeklerde 6zel bir yer tuttugunu vurgular (s. 84). Bu nedenle
pirincin iran yemek kiiltiiriinde kimlik ve gelenekle i¢ ige sim-
gesel bir tirlin oldugu sdylenebilir.

Toplumsal gecis donemi ritiielleri ve mevsimsel toren-
lerde pirincin istlendigi anlam katmanlar1 oldukca dikkat
cekicidir. Nevruz’da sunulan safranli shirin polow, umut ve
bereketin sembolii olarak sofralar siislerken; yas donemlerin-
de ikram edilen sade piring yemekleri, toplulugun ortak duy-
gusunu yansitan bir araci temsil eder. Najmabadi (2005), bu
yemeklerin yalnizca damak tadina degil, toplumsal deger ak-
tarimina da katki sundugunu, pirincin kiiltiirel kodlarla ytiklii
bir anlat1 tastyicisina doniistiigiinii ifade eder (s. 132). Dolay1-
styla piring, torensel baglamlarda sadece bir gida tirtinii degil,
ayni zamanda ortak hafizanin ve duygulanimin sekillendigi bir
sembol olarak islev kazanir.

[ran halk mutfaginda pirincin hazirlanisi ve sunum bi-
¢imi, toplumsal degerlerle i¢ ige ge¢mis anlam katmanlar
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barindirir. Ozellikle tahdig olarak bilinen kizarmis tabaka, sa-
dece lezzet acisindan degil, sabir, emek ve 6zen kavramlarini
cagristirmasiyla da 6nemlidir. Haeri (2002), bu tiir ayrintilarin
“giindelik yasamin sessiz anlaticilar1” oldugunu, 6zellikle ka-
dinlarin mutfaktaki deneyimleri araciligiyla bu degerlerin ye-
niden iiretildigini sdyler (s. 59). Bu acidan bakildiginda, piring
yalnizca fiziksel aclig1 gideren bir unsur degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel hafizanin aktarilmasini saglayan bir arag olarak da is-
leve sahiptir.

Sinemada yiyecek ve icecek temsilleri, fiziksel beslen-
menin yani sira toplumsal yapiy1, ekonomik gergeklikleri ve
tarihsel hafizayr da aciga cikaran anlati o6geleri arasinda yer
alir. Kitlik ya da yoksulluk temalarinin islendigi sahnelerde,
sofranin bos kalisi, tek tip ve yetersiz besinlerin varligi, ka-
rakterlerin yasadig1 maddi zorluklar1 ve sosyal dislanmay1 go-
rliinlir kilar. Filmde yer alan bir sahnede Bashu i¢in uzun ve
g0k giiriiltiisli sebebiyle korkutucu gecen bir gecenin sonunda
sabah olur. Naii hi¢ konugsmadan, samanlikta geceyi geciren
Bashu’yu goriir gérmez ona ona bir kase piring lapasi uzatir.

Resim 4. Filmde piring lapas1 ikrami1

Bashu’ya ikram edilen bir kase lapa pirincin kadrajda be-
lirmesi tesadiif degil, yoksunlukla sekillenen hayatlarin gorsel
bir ifadesidir. Lapanin besin degeri ve goriiniim bakimindan
sadeligi, karakterlerin kars1 karsiya kaldigi caresizligin, kay-
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nak kithiginin ve tekdiize yasamin sessiz bir temsiline dontigiir.
Sinema, bu tiir detaylar araciliiyla elzem bir durumu gozler
oniine sermekle kalmaz; ayn1 zamanda izleyicinin duyusal ve
duygusal katilimini da tesvik eder. Bu sayede, sade bir yemek
sahnesi, izleyicinin hafizasinda derin bir toplumsal elestiri ola-
rak yer edinebilir.

Anlagmanin sembolii olarak ¢cay

Cayin tarihsel kokenine iliskin yapilan degerlendirmeler,
bu bitkinin oldukca erken donemlerde insan yasamina dahil
oldugunu ortaya koymaktadir. Farkl kiiltiirel ve cografi bag-
lamlarda ¢ayin yayilimi ¢esitli zaman dilimlerine tekabiil etse
de uzun siireli bir tarihsel siire¢ i¢erisinde ¢ayin bir¢ok toplum
tarafindan benimsendigi anlagilmaktadir. Alan yazininda genel
kabul goren goriise gore, cayin tiiketim ge¢misi yaklasik bes
bin y1l éncesine, yani M.O. 3000°li yillara kadar uzanmakta-
dir. Bu durum, ¢ayin yalnizca bir igecek olmanin 6tesinde, ta-
rihsel ve kiiltiirel bir olgu olarak degerlendirilmesini miimkiin
kilmaktadir (Kuzucu, 2012: 6). Sunum big¢imleri ve tiiketildigi
ortam g¢evresinde gelisen sosyal etkilesimler, ¢ayi kiiltiirel bel-
legin yapitaglarindan biri haline getirmistir. Misafir karsilama-
dan giindelik sohbet ortamlarina kadar uzanan genis bir pratik-
ler dizisi i¢inde cay, insanlar arasindaki iletisimi diizenleyen
ve toplumsal aidiyeti giiclendiren bir ara¢ islevi listlenmistir.
Toplumsal yap1 ve kiiltiirel kimligin anlasilmasinda oncelikli
gosterge niteligi kazanan tiikketim aliskanliklarindan biri ¢ay
olmustur.

Sinema baglaminda degerlendirildiginde de giindelik
yasam pratiklerinin Gtesine bir simge olan gecen cay tiiketi-
mi, Iran yemek kiiltiirinde hem toplumsal etkilesimin hem
de kiiltiirel temsillerin tasiyicist olarak 6zel bir konumda yer
alir. Bu durum, birgok Iran filminde oldugu gibi Bashu: Kiiciik
Yabanci (1989) filminde de dikkat ¢ekmektedir. Siradan bir
icecek olmanin ¢ok dtesinde, ¢ay; sosyal baglarin kurulmasini
saglayan, misafirlik kiiltiirtinii sekillendiren ve toplumsal ne-
zaketin incelikli bigimde ifadesine olanak taniyan bir gelenek
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olarak yasamaktadir. Saberi (2011), cayin Iran’da “misafirper-
verligin ilk adimi1” olarak sunuldugunu ve bu ikramin yalnizca
bedensel degil, ayn1 zamanda toplumsal bir ihtiyaca karsilik
geldigini belirtir (s. 112). Filmde, ¢ayin oncelikli islevi misa-
fire ikramdir. Her ¢cay sunumu, kiiltiirel hafizada yer etmis bir
davranis Oriintiisiinii yeniden iiretir; boylece toplumsal aidiye-
tin giindelik yasamla i¢ i¢ge gegmesine olanak tanimaktadir.

Torenler ve toplumsal bulugsmalar ¢ay kiiltiiriiniin en be-
lirgin ifadesini barindirir. Yas ortamlarinda sade cay, sevingli
kutlamalarda ise sekerli cay tercih edilerek icecegin anlami
bulundugu baglama gore degiskenlik gdsterir. Bu yoniiyle ¢ay,
yalnizca damakta degil, kolektif duygularda da iz birakan bir
O0geye doniisiir. Najmabadi (2005), ¢aym gilindelik hayattaki
roliinii asarak, duygusal aktarim ve kiiltiirel dayanigmanin ara-
ct haline geldigini vurgular (s. 145). Her bir ikram, sessiz ama
gliclii bir toplumsal iletisim bigimi olarak algilanir; duygular
sOzsiizce cay araciligiyla paylasilir. Cay, filmde adeta bir an-
lasma icecegidir. Naii ile ayni fikirde olmayan topluluk, cayimi
bitirmeden evi terk etmek zorunda kalir.

Iran halk yasaminda cay tiiketimi, zamanla kurulan ilis-
kinin ritmik bir yansimasidir. Giin igerisinde belirli araliklarla
tekrarlanan c¢ay molalari, bireylere yalnizca dinlenme degil,
diistinsel bir duraklama ve ig¢sel bir diizen kurma firsat1 da su-
nar. Haeri (2002), bu tekrarlarin “glindelik akisin dinginles-
tirici bir yap1 kazandig1 anlar” yarattigini dile getirir (s. 73).
Cay, boylece yalnizca bedenin degil zihnin de ritmine eslik
eden bir unsur olarak iglev kazanir. Simgesel anlami, bireysel
deneyimle toplumsal baglam1 bulusturan bir halk kiiltiirti 6ge-
sine doniismesini saglar. Ozellikle semaverin filmde goriiniir
kilinmas1 tesadiif degildir.

Filmde ¢ay sahneleri, Naii’nin Bashu’ya yonelik artan
kabullenme duygusunu ve kdydeki diger bireylerin baskisina
ragmen Bashu’ya yonelik koruyuculugunu simgeler. Cay, ka-
rakterler arasindaki iletisim ve kiiltiirel farkliliklarin asilma-
sinda bir koprii islevi goriir. Yabanci ¢ocugun kim oldugunu
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merak edip ziyarete gelenleri Naii elinde semaver ile karsilar.
Cayn, ilk olarak bir sevmaver ile Naii’nin elinde goriilmesi,
konusulmasi beklenen énemli ve uzun bir konunun varligina
bir igaret sayilabilir.

Resim 5. Filmde ¢ay sahnesi

Daha sonra Bushu da dahil olmak {izere herkes bir sof-
rada bulusur. Ayrica ¢ayin, biiyiik bir semaverde herkes i¢in
hazir olusu sembolik olarak birlik beraberligin, kalabaligin
sofraya kabuliinilin simgesi olarak da kabul edilebilir.

Sinemada, sofrada yer alan yiyecek ve igecekler, sadece
beslenme araci olarak degil, ayn1 zamanda karakterlerin duy-
gusal ve toplumsal doniisiimiinii yansitan semboller olarak
kullanilabilmektedir. Ozellikle, ekmek ve ¢ay gibi yiyecekler,
kiiltiirel kimlik, kabul, dayanigsma ve insan iliskilerindeki bag-
larin gliclenmesini simgeleyen metaforlar olarak anlam kaza-
nir. Bu unsurlar, filmin temalarin1 derinlestirir ve izleyiciye
kiiltiirel ve insani degerler iizerine diisiinme firsati sunar.

Sonuc¢

Sofra, bir yandan kiiltlirel degerlerin tasiyicist olarak
gecmis ile gelecek arasinda bir koprii kurarken, diger yandan
bireyleri ve topluluklar1 birlestirici bir rol oynar. Kiiltiirel ve
sosyal boyutlariyla sofra, yalnizca bir yemek alan1 degil, ayni
zamanda kimliklerin, iligkilerin ve dayanigmanin somut bir
ifadesidir. Bu nedenle hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
onemini koruyan bir unsurdur.
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[ran sinemasinda sofra, toplumsal iliskileri, kiiltiirel kim-
lig1 ve bireyler aras1 baglar1 anlamak i¢in zengin bir anlat1 ara-
c1 olarak islev gormektedir. Behram Beyzai’nin Bashu: Kiictik
Yabanci filmi, sofra kavramini, bireylerin ve topluluklarin do-
niisiim stireclerini ve ¢atisma alanlarini birlestiren bir sembol
olarak etkili bir sekilde kullanir. Filmde sofra, yalnizca fiziksel
bir yemek paylasimi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel aktarimin,
toplumsal dayanismanin ve insan iliskilerinin onarici giiciiniin
bir mekani olarak one ¢ikar. Filmde doniisiim, aidiyet ve ka-
buliin sembolii olan sofra kiiltiiriinde; merhametin dili ekmek,
1y1 niyetin ve yoksullugun simgesi pirin¢ ve anlasmanin sem-
bolii cay dnemli mesajlar yansitmaktadir. Bahsedilen her bir
unsur, filmdeki sahislarin vermek istedikleri bireysel ve top-
lumsal mesajlarin aktarilmasi hiikkmiinde sembolik tirtinlerdir.
Bu iirlinlere yiiklenen manalarla, sofranin folklorik kiiltiirdeki
duragan olmayan bir kiiltiirel aktaric1 ve birlestirici konumu da
gozlemlenmistir.

Naii ve Bashu’nun softra etrafinda kurdugu iliski, farkli-
liklarin asilmasi ve yeni bir aidiyet duygusunun insa edilmesi
stirecini simgeler. Ekmek, siit ve meyve gibi sembolik yiye-
cekler, bu iligkinin fiziksel ve manevi boyutlarini pekistirirken,
Naii’nin Bashu’yu toplumsal 6nyargilara ragmen sofrasina ka-
bul etmesi, filmdeki direnis ve dayanigma temalarini derinles-
tirir.

Bu baglamda, sofra sahneleri, kiiltiirel ve toplumsal bag-
lamda bir déniisiim alan1 olarak, iran sinemasmin insan iliski-
lerindeki evrensel temalarin1 vurgular. Bashu: Kiigiik Yabanct,
sofra metaforuyla, kiiltiirel ¢esitlilik ve uyumun 6nemini 6ne
cikararak izleyiciye giiclii bir birlestiricilik mesaj1 sunar. Bu
nedenle, film, Iran sinemasinda sofra kavrammin toplumsal ve
bireysel baglamdaki ¢cok katmanli anlamlarini arastirmak i¢in
ideal bir 6rnek teskil etmektedir.
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Isilay KARA TEKGUL!

Mitolojik anlatilar, ha-
yatin bilinmezlik per-
desini aralamak iizere
dillendirilmistir. ~ Insan
distincesinde,  varolus
bilmecesinin kdkeni ve
akibeti ancak anlatila-
rin glicii ile anlamli hale
gelir. Kozmogoni, ant-
ropogoni, tiireyis yahut
takvim mitlerine dikkat-
le bakildiginda hep bir
ithtiyacin “anlama ihtiya-
cmin” {iriinleri olduklari
goriiliir. Joseph Camp-
bell, mitoloji alaninda
yaptig1 ¢aligmalarla “an-
lama” ihtiyacina yapisal
boyutta katkilar saglar. Campbell “Anlatilarin derinlerinde, za-
manlara ve mekanlara meydan okuyan ortak bir yolculuk giz-
leniyor mu?” Sorusuna cevaplar arar ve orijinal ad1 “The Hero
with a Thousand Faces” (1949) olup Tiirkgeye “Kahramanin
Sonsuz Yolculugu” adiyla ¢evrilen eserinde, “monomit” ya da
“kahramanin yolculugu” olarak bilinen yapisal sistemini orta-
ya koyar.
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Mitoloji ve din arastirmalarinda Campbell’in yaklagimi, Mir-
cea Eliade’nin kutsal zaman anlayis1 ve Carl Gustav Jung’un
arketip kuram ile birlikte degerlendirilerek mitlerin evrensel
yapisina dair karsilastirmali ¢éziimlemelere katki saglar. Bu
anlayisa gore kahraman, siradan yasamin simirlarii agarak
bilinmeyenle yiizlesir, ¢esitli engeller ve siavlar araciliiy-
la donilisiim yasar, elde ettigi kazanimlarla yeniden toplumu-
na doner ve bdylece bireysel yolculugunu kolektif bir anlam
diizlemine de tasir. Model yalnizca anlati ¢6ziimlemelerinde
degil; insanin varolugsal arayisini, psikolojik doniisiim siirec-
lerini ve kiiltiirel aktarim mekanizmalarini anlamada da islev-
sel bir ¢cerceve sunar. Akademide mitoloji, edebiyat, psikoloji,
sinema ve egitim gibi alanlarda yogun bigimde tartisilan bu
yaklasim hem geleneksel anlatilarin ¢6ziimiinde hem de mo-
dern kiiltiirel iretimlerin yorumlanmasinda disiplinler aras1 bir
referans noktas1 haline gelmistir.

Betiil Sinsoyal tarafindan kaleme alinan “Ihsan Oktay Anar’in
Romanlar1: Kahramanin Sonsuz Yolculugu ve Seyr i Siiltk”
1simli eser, tam da bu noktada "Kahramanin Sonsuz Yolculu-
gu" metodolojisi ile tasavvufun manevi olgunlasma yolu olan
"seyr i stilik"u bir araya getirmektedir.

Tasavvuf diisiincesinde seyr 1 siilik, bireyin manevi olgunluga
ulasmak amaciyla miirsit rehberliginde ¢iktig1 igsel yolculugu
ifade eden temel bir kavramdir. Arapga’da “seyir” yolculuk,
“siilik” 1se yola girme anlamina gelir ve bu iki kavramin bir-
lesimi, insanin nefsin kisitlayic1 yonlerini asarak kalbi safliga
erismesini simgeler. Bu siiregte miirit; riyazet, zikir, muraka-
be ve ibadet gibi pratiklerle nefsi terbiye eder ve marifet ile
hakikat mertebelerinde ilerleyerek nihayetinde “fenafillah” ve
“bekabillah” asamalarina yonelir. Seyr i siilikun 6zgiin yan,
yalnizca bireyin i¢sel doniistimiinii degil; ayn1 zamanda top-
lumsal hayatin etik temellerini de giiclendirmesidir ¢iinkii ma-
nevi olgunluga erisen birey, erdemli davranislariyla toplum-
sal baris ve kiiltiirel stirekliligin insasina katkida bulunur. Bu
yoniiyle seyr i siilik, tasavvufun mistik boyutunun Gtesinde,
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bireysel kimlik ile toplumsal biitiinlesme arasindaki baga da
katki saglayan dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
Kitapta, Kahramanin Sonsuz Yolculugu’nun merhaleleri ile
Dogu mistisizmindeki ‘seyr ii siilik’ arasindaki ortakliklar in-
celenmektedir. Tasavvuf literatiirlinde manevi yolculugu ifa-
de eden bu sistemin, Campbell’in yolculuk asamalariyla na-
sil benzestigi 6rneklerle agiklanmaktadir. Tiim bu ortakliklar,
Sinsoysal’1t 6nemli bir sorunun cevabini aramaya yonlendirir.
Bu kadim yolculuk arketipi ile seyr ii siiliik ortakligi, giinlimiiz
postmodern edebiyatinda nasil bir goriinlim kazanmaktadir?
Kitap, bu soruyu, Tiirk edebiyatinin en 6zgiin isimlerinden
Ihsan Oktay Anar'in romanlari iizerinden yanitlar. Calismada,
Anar’mn “Puslu Kitalar Atlas1”, “Kitab-iil Hiyel”, “Efrasiyab’in
Hikayeleri”, “Amat”, “Suskunlar”, “Yedinci Giin”, “Galiz
Kahraman” ve “Tiamat” adli romanlarindaki kahramanlarin
maceralar1 merkeze alinarak "maceraya ¢agri"dan "iki diinya-
nin ustas1" olmaya uzanan evrensel asamalar konumlandirilir.
Eserde, Anar’in ¢ok katmanli, yer yer gercekiistii diinyasinda,
bu arketipin klasik kaliplarin 6tesine tagindigi tespiti yapilir-
ken mitik kodlarin giiniimiiz anlat1 formlarinda nasil yer bul-
duguna da 6rnekler sunulmus olur.

Kitabin igerigine bakildiginda giris boliimiinde arastirmanin
onemi, kapsam1 ve yontemi aciklanmakta; teorik altyap1 kis-
minda mit kuramlari, edebi anlatilarda kahraman figiirii ve
yolculuk arketipinin kokenleri tartisiimaktadir. Campbell’in
“kahramanin yolculugu” semasi ile tasavvufi gelenegin seyr
i siilik asamalar1 arasinda kurulan paralellikler, 6zellikle nefs
mertebeleri iizerinden incelenmistir. Bu ¢er¢evede kahrama-
nin siradan diinyadan yola ¢ikisi, maceraya c¢agriyr kabul ya
da reddedisi, dogaiistii yardimlarla sinavlardan gecisi, odiil
kazanis1 ve doniis yolculugu; tasavvufta nefsi emmareden bas-
layarak nefsi levvame, miilhime, mutmainne, raziye, marziye
ve kamiliyye asamalarina kadar ilerleyen manevi terakki ile
birlikte diisiiniilmiistiir.
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Ikinci ana boéliimde fhsan Oktay Anar’m romanlari ayrintili
bigimde analiz edilmis, her bir kahramanin bireysel yolculu-
gu bu ikili sistem 1s18inda degerlendirilmistir. Puslu Kitalar
Atlasi’nda Biinyamin’in siradan diinyadan metafizik olana
yonelisi, “Kitab-iil Hiyel”’de mucitlerin icatlar {izerinden ger-
ceklestirdigi dontlisiim, Efrasiyab’in Hikayelerinde 6liimiin ve
hikaye anlaticiliginin a¢tig1 metafizik kapilar, “Amat’ta deniz
yolculugu araciliiyla kader ve hakikatle yiizlesme siirecleri
ayrintilandirilmistir. “Suskunlar’da musiki ve sessizlik {izerin-
den kahramanlarin i¢sel doniisiimii, “Yedinci Giin”de insanin
olim ve varlik bilinciyle hesaplagmasi, “Galiz Kahraman”da
grotesk ve ironik unsurlar esliginde manevi arayisin yeniden
kurgulanist ve “Tiamat”ta kozmik boyutlu bir yolculuk anla-
tis1 ele alinmistir. Her romanda kahramanin deneyimleri hem
Campbell’in mitolojik yolculuk asamalariyla hem de seyr U
stilikun nefs mertebeleriyle karsilagtirmali bicimde okunmus,
Anar’m eserlerinde tarih, felsefe, mitoloji ve tasavvufun i¢ ice
gectigi 6zglin bir anlat1 evreni kurdugu sonucuna ulagilmstir.
Sonu¢ boliimiinde Joseph Campbell’in “kahramanin sonsuz
yolculugu” modeli ile tasavvufi seyr i siilik anlayis1 arasin-
daki yapisal bir karsilastirma degerlendirilmistir. Campbell’in
kuramsal olarak ortaya koydugu yolculuk agamalarinin evren-
sel ve zamansiz oldugu iddiasi, Anar’in romanlar1 lizerinden
sitnanmis; “maceraya ¢agri”’, “dogatistii yardim”, “ilk esik”,
“balinanin karn1” ve “iki diinyanin ustas1” gibi temel durakla-
rin Anar’in kahramanlarinda dogrudan ya da sembolik diizey-
de karsilik buldugu ifade edilmistir. Ayrica bu paralelliklerin
Anar’in postmodern anlatilarinda da gecerli olduguna vurgu
yapilmis ve boylece Campbell’in modelinin ¢cagdas Tiirk ede-
biyatinda yeniden iiretildigi sonucuna ulasilmistir. Ek olarak
Anar’in metinlerinde “rehber kitap” unsurunun 6ne ¢iktigina
dikkat ¢ekilmistir. Kahramanlarin yolculuklari sirasinda kitap,
defter ve metinler araciligiyla yon bulduklari; kimi zaman da
bu rehberlerin okurun elindeki eserle 6zdeslestirilerek anla-
tinin “erginleyici” islevinin giiglendirildigi belirtilmistir. Bu
yaklagim, kahramanin yasadig1 doniisiimiin okuyucuya da ak-
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tarilmasini saglamakta ve yolculugun ¢ok katmanli bir tecriibe
olarak isledigini gostermektedir. Anar’in romanlarinin Camp-
bell’in monomiti ile seyr i stilikun metafizik asamalarini bir
araya getirerek edebiyat, mitoloji ve tasavvuf arasinda koprii
kurdugu ve yolculuk temasinin insanin evrensel anlam arayi-
sinda degismeyen bir merkez olarak varligin stirdiirdiigii vur-
gulanmaigtr.

Sinsoysal’in bu ¢aligmasinin edebiyat alani agisindan dikkate
deger taraflar1 boylece anlasilir hale gelmektedir. thsan Oktay
Anar’mn romanlar iizerinden yiirlitiilen ¢oziimlemeler, post-
modern edebiyatta mitik yapilarin ve tasavvufi sembollerin
nasil yeniden tretildigini gostermektedir. Edebi anlatinin yal-
nizca estetik bir form degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve felsefl
bir aktarim alani oldugu bu okumalarla ortaya konulmaktadir.
Ayrica Anar’in metinlerinde “rehber kitap” motifinin islevi,
okur-yazar iliskisini yeniden diisiinmeye olanak saglayarak
edebiyat kuramina yeni bir bakis agis1 kazandirir. Mitoloji ve
din arastirmalar1 agisindan bakildiginda, Campbell’in mono-
mit modeli ile seyr i siilik arasindaki paralelliklerin ortaya
konmasi, kadim anlatilarin Dogu mistisizmiyle ortak bir ze-
min tizerinde bulustugunu gostermektedir. Bu yaklagim, mit-
lerin evrenselligini ve arketiplerin kiiltiirler aras1 dolasimini
kanitlayict nitelikte oldugu i¢in karsilagtirmali mitoloji calis-
malaria da katki saglamaktadir. Ayrica seyr i siilikun nefis
mertebeleri ile kahramanin yolculugu arasindaki uyum, tasav-
vuf arastirmalarinda 6zgiin bir yorum imkéani dogurmaktadir.
Psikoloji ve analitik psikoloji acisindan da calisma 6nemli
acilimlar sunmaktadir. Campbell’in Jung’dan esinlenerek
gelistirdigi kurami, Anar’in kahramanlari tizerinden yeniden
sinanarak bireyin igsel donilisiim stireci edebi bir baglamda
goriinlir kilmmistir. Bu da bireysel gelisim, benlik agsamalari
ve bilingdist siireclerin edebiyat yoluyla nasil temsil edilebi-
lecegine Ornek teskil etmektedir. Calismanin felsefe ile kur-
dugu iliski de kayda degerdir. Anar’in romanlarinda hakikat,
varlik ve anlam arayis1 kavramlari, Campbell’in ve tasavvufl
diisiincenin yolculuk anlayisiyla ortiismektedir. Bu yaklasim,
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postmodern felsefede tartisilan gergeklik, belirsizlik ve ¢oklu
evren meselelerine farkli bir bakis agis1 sunmaktadir.

Sonug olarak bu ¢aligma hem Bati mitoloji geleneginin kuram-
sal gergcevesini hem de Dogu mistisizminin derinlikli yapisi-
n1 edebiyat araciligiyla bir araya getirerek disiplinlerarasi bir
bakis acis1 gelistirmektedir. Thsan Oktay Anar’in romanlari,
Campbell’in monomiti ile seyr i siilikun i¢ ice gectigi ¢cagdas
ornekler olarak mitin stirekliligini, tasavvufun doniistiiriicii
giiciinii ve edebiyatin ¢ok katmanli dogasini bir arada goster-
mektedir. Bu durum, yalnizca edebiyat elestirisine degil; mi-
toloji, din arastirmalari, psikoloji ve felsefe alanlarina da yeni
yorum imkénlar1 sunmakta; yolculuk temasinin insanligin ev-
rensel anlam arayisinda degismez bir merkez olarak varligini
stirdlirdiiglinii bir kez daha kanitlamaktadir.
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Yaymn flkeleri

Aydin Tiirkliik Bilgisi Dergisi (AY- TBD), Istanbul Aydin
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Bliimii
tarafindan Bahar (Nisan) ve Giiz (Ekim) olmak iizere yilda iki defa
ve basili olarak yayimlanan uluslararasi hakemli bir dergidir.

Aydin Tiirklitk Bilgisi Dergisi’'nde, 6zgiin olmak sarti ile
Tiirk dili, edebiyati, tarihi ve cagdas Tiirk lehgeleri ve Tiirk diinyasi
edebiyatlar ile ilgili arastirma, inceleme, tenkit ve degerlendirme
yazilart kamuoyuna duyurulmak amaciyla yayimlanir. Bununla bir-
likte Sosyal Bilimlerin 6teki alanlarindan dil ve edebiyatla ilgili kiil-
tiirel ve toplumsal problemleri konu edinen yazilara da yer verilir.

Aydin Tiirkliik Bilgisi Dergisi’ne gonderilecek yazilarda 6n-
celikle alania katki saglayan 6zgiin nitelikte bir “arastirma makale”
veya daha 6nce yayimlanmig ¢alismalart degerlendiren, bu konuda
yeni ve dikkate deger goriisler ortaya koyan bir “derleme makale”
olmasi sart1 aranir. Ayrica, ilgili alanlarda yayimlanan bilimsel ki-
taplara ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap eles-
tirileri de derginin yayin kapsami igindedir.

Yayin kurulunun karari ile alaninda katkis1 oldugu diisiiniilen
yabanci dilden 6zgiin makalelerin Ingilizce veya Tiirkce cevirilerine
de derginin iicte birini gegmemek kaydi ile yer verilebilir. Ceviri
makalelerin yayimlanabilmesi i¢in ¢eviri metin ile birlikte 6zgiin
makalenin yazarindan ya da hak sahibinden alinacak izin yazismin
da gonderilmesi zorunludur.

Yazilarin Aydin Tiirklitk Bilgisi Dergisi’'nde yayimlanabil-
mesi i¢in, daha 6nce bir bagka yerde yayimlanmamis veya yayim-
lanmak iizere kabul edilmemis olmasi1 gerekir. Bilimsel bir toplanti-
da sunulmus ancak basilmamuis bildirilerden iiretilmis makaleler, bu
durum dipnotta agik¢a belirtilmek kosuluyla kabul edilebilir.

I. Makalelerin Degerlendirilmesi ve Yayin Siireci

Yayin i¢in gonderilen makalelerin degerlendirilmesinde bi-
limsel nitelik en 6nemli Slgiittiir. Aydin Tiirkliik Bilgisi Dergisi’ne
gonderilen tiim makaleler, Yayin Kurulu'nca dergi yayn ilkelerine
uygunluk ve nitelik bakimdan degerlendirilir. Yayin kurulu, gon-
derilen bir makaleyi yayimlayip yayimlamama ve gerekli gérdigii
durumlarda makale tizerinde diizeltmeler yapma hakkina sahiptir.
Yapilan 6n inceleme sonucunda yayma uygun bulunmayan makale,
degerlendirme siirecine alinmayarak yazarina bilgi verilir. Eksik-
likleri varsa diizeltilmesi ve tekrar gonderilmesi igin yazarina iade



edilir. Yayma uygun bulunan makale, degerlendirilmek iizere ilgi-
li alandaki ii¢ hakeme gonderilir. Hakemler, gonderilen makaleleri
yontem, igerik ve 6zgiinliik agisindan inceleyerek yayina uygun olup
olmadigina karar verirler. Belirlenen siire i¢inde gelen hakem rapor-
lar1 g6z 6niinde bulundurularak, makalenin yaymlanip yayinlanma-
masina karar yetkisi yaym kurulundadir. Makaleler, Yayin Kurulu
tarafindan uygun goriilen bir sayida yayimlanmak {izere programa
alinir ve yazar bilgilendirilir. Hakemlerin isimleri gizli tutulur ve
raporlar bes yil siire ile saklanir.

Degerlendirme siirecinden gegerek yayimlanmasi kabul edi-
len yazilarin telif hakki Istanbul Aydin Universitesi’ne devredilmis
sayilir. Bu nedenle yazilarla birlikte yayin haklarinin dergiye devre-
dildigine iliskin bir s6zlegsmenin bulundugu “makale sunum formu”-
nun da doldurulup génderilmesi gerekmektedir.

Aydin Tirkliik Bilgisi Dergisi’'nde yayimlanan yazilardaki
goriiglerin ve ¢evirilerin bilimsel, etik ve yasal sorumluluklari ya-
zarlarina aittir. Yazi ve fotograflardan, kaynak gosterilerek alinti
yapilabilir. Ancak, yayimlanan yazilar dergi yonetiminin yazili izni
olmaksizin baska bir yerde (basili olarak ya da internet ortaminda)
yeniden yayimlanamaz. Yazar, yazisinin/makalesinin mevcut dergi-
de yayimlandigini belirtmek kaydi ile tiimiinii ya da bir boliimiinii
kendi amagclari i¢in ¢ogaltma hakkina sahiptir.

Aydin Tiirkliik Bilgisi Dergisi’ne yazi gonderen tiim yazarlar
bu ilkeleri kabul etmis sayilir.

1I. Yayin Dili

Aydn Tiirkliik Bilgisi Dergisi’nin yaym dili Tiirkiye Tiirkce-
sidir. Yayin ilkelerine uygun olmak sartiyla diger Tiirk lehgelerinde
yazilmis olan yazilara da dergide yer verilebilir.

II1. Yazim Kurallar

Yapilan 6n incelemede yazim kurallarina uyulmadig tespit
edilen makaleler diizeltilmesi i¢in yazarma iade edilir ve yayim
programina alinmaz. Dergimize gonderilecek makalelerde asagidaki
kurallar dikkate alinmalidir:

1. Ana Bashik: icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir bas-
lik olmali ve koyu harflerle yazilmalidir.

Makalenin basligi, sozciiklerin ilk harfi biiyiik olacak bi¢cimde
yazilmali ve en fazla 10-12 sdzciik arasinda olmalidir.



2. Yazar ad(lar) ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve so-
yad(lar)1 koyu yazilmali, soyadindan sonra yildiz (*) isaretiyle dip-
not verilmeli ve dipnotta yazar(lar)in unvan(lar)1 ve adres(ler)i varsa
gorev yaptig1 kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ORCID
numaralar (ilk sayfada) belirtilmelidir.

3. Oz: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bigimde ifade
eden ve en az 100, en fazla 150 szciikten olusan Tiirk¢e ve Ingiliz-
ce “0z” (abstract) bulunmahdir. Oz iginde, yararlanilan kaynaklara,
sekil ve ¢izelge numaralarina deginilmemeli; dipnot kullanilmama-
lidir. Tiirkge ve Ingilizce 6zlerin altinda bir satir bosluk birakilarak,
en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olugan anahtar sdzciikler (keywords)
egik yaziyla verilmelidir. Yazilan Ingilizce 6ziin (abstract) iizerinde
makalenin Ingilizce baslig1 da verilmelidir.

4. Ana Metin: A4 sayfa boyutunda (29.7x21 cm.), MS Word
programi, Times New Roman yazi karakteri ile, 12 punto ve 1.5 satir
araligtyla yazilmalidir. Sayfa kenarlarinda tist 3 cm., alt 3 cm., sol 3
cm., sag 3 cm. bosluk birakilmali ve sayfalar numaralandirilmalidir.
Metin i¢inde vurgulanmasi gereken kisimlar, koyu degil egik harf-
lerle ya da ¢ift tirnak i¢inde yazilmalidir. Metinde ayn1 anda “tirnak
isareti” ve “egik harfler” gibi cifte vurgulamalara asla yer verilme-
melidir. Dogrudan alintilar ¢ift tirnak i¢inde verilmeli. Dogrudan
alint1 icindeki alintilar ise tek tirnakla belirtilmelidir.

5. Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi
saglamak iizere ara ve alt bagliklar kullanilmali, alt basliklar bilim-
sel dergi yaymciligindaki yonteme gore (1./1.1./1.2 ... 2./2.1./2.2.
... gibi) numaralandirilmalidir. Makaledeki tiim ara (normal) ve alt
basliklar 12 punto ile sdzciiklerin yalniz ilk harfleri biiyiik, koyu
karakterde yazilmali; alt basliklarin sonunda iki nokta iist {iste ko-
nulmamali ve bir satir sonra devam edilmelidir.

6. Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve bagligi bulun-
mali, siyah-beyaz baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller
ayr1 ayri sira sayisi verilerek numaralandirilmalidir. Tablo ¢iziminde
dikey cizgiler kullanilmamalidir. Yatay ¢izgiler ise yalnizca tablo
icindeki alt basliklar birbirinden ayirmak i¢in kullanilmalidir. Tablo
numarasi liste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo adi ise, her
sozciigiin ilk harfi biiyiik olmak {izere koyu yazilmalidir. Tablolar
metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Ornek: Tablo 1: Farkh yaklasimlarin karsilastirmah ana-
lizi.



Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde
ve koyu olarak yazilmalidir. Sekil numarasi nokta ile bitmeli, hemen
ardindan sadece ilk harf biiylik olmak iizere sekil adi dik yazilma-
lidir.

7. Gorseller: Yazi icerisinde resim, fotograf ya da 6zel ¢izim-
ler varsa bu belgeler kisa kenar1 10 cm olacak sekilde 300 ppi’da
(300 pixels per inch kalitesinde) taranmali, JPEG formatinda kayde-
dilmeli, ayrica metin i¢inde kullanilan tiim gorsel geregler makale-
ye ek olarak JPEG formatiyla génderilmelidir. internetten indirilen
gorsellerin de 10 cm-300 ppi kurallarina uygun olmasi gerekmekte-
dir. Gorsellerin adlandirmalarinda, sekil ve ¢izelgelerdeki kurallara
uyulmalidir. Dergi yayin kurulu, teknik olarak problemli ya da dii-
stik kaliteli resim dosyalarini yeniden talep edebilir ya da makaleden
tiimiiyle ¢ikartabilir. Kaynak olarak kullanilacak goriintiilerin kalite-
sinden ve yayimlanip yayimlanmamasindan yazar(lar) sorumludur.

Resim ve fotograflar siyah beyaz baskiya uygun hazirlanma-
lidir. Gorsel numaralari ve adlari gorsellerin hemen altina ortali se-
kilde, koyu harflerle yazilmalidir. Gorsel tipi ve numarasi da koyu
harflerle yazilmali (Resim 1.; Sekil 1.), nokta ile bitmeli, hemen ya-
nindan sadece ilk harf biiyiik olmak iizere gorsel adi dik (normal)
yaz1 karakteri ile yazilmalidir.

Ornek: Resim 10. Wassily Kandinsky, “Kompozisyon”
(Anna-Carola Krausse, 2005: 91).

Sekil, ¢izelge ve resimlerin kullanildig1 sayfa sayist 10’u geg-
memeli, iggal ettikleri alan yazinin {i¢te birini asmamalidir. Teknik
imkana sahip yazarlar, sekil, ¢izelge ve resimleri aynen basilabile-
cek nitelikte olmak sart1 ile metin i¢indeki yerlerine yerlestirebilir-
ler. Bu imkéna sahip olmayanlar, bunlar i¢in metin i¢inde ayni bo-
yutta bosluk birakarak igine sekil, ¢izelge veya resim numaralarini
yazabilirler.

8. Dipnotlar: Dipnot kaynak gostermek icin kullanilmamali,
dipnot kullanimina yalnizca agiklayici ek bilgileri i¢in bagvurulmali
ve otomatik numaralandirma yoluna gidilmelidir. Makalenin daha
once bir bildiri olarak sunulup sunulmadigi, bir proje iriinii olup
olmadigi, bir tezden tiretilip tiretilmedigine dair agiklama igin veri-
lecek dipnot, numarayla degil y1ldiz isaretiyle ( * ) verilmeli. Boyle
bir durumda yazarin soyadinin sonuna eklenecek dipnot iki yildiz
isaretiyle ( * * ) verilmeli.

9. Alint1 ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da do-



layli olarak yaptig1 tiim alintilara asagidaki 6rmeklere gére gonder-
mede bulunmalidir. Burada belirtilmeyen durumlarda APA 6 formati
kullanilmalidir.

Dogrudan alintilar ¢ift tirnak icinde verilmelidir.

Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tiim gonder-
meler parantez i¢inde ve asagidaki bicimde yazilmalidir.

Tek yazarli ¢alismaya yonelik genel gondermelerde: (Orda,
2004).

Tek yazarli galigmanin alint1 yapilan belirli bir yerine gonder-
melerde: (Ercilasun, 2008: 17).

Iki yazarli ¢alismalara gondermelerde: (Hacibekiroglu ve
Siirmeli, 1994: 101).

Ikiden fazla yazarli yayimlarda, metin i¢inde sadece ilk yaza-
rin soyad1 ve “vd.” yazilmalidir: (Akalin vd., 1994: 11).

“Kaynaklar” kisminda ise, birden fazla yazarli yaymlarin di-
ger yazarlari da belirtilmelidir.

Metin i¢inde, gonderme yapilan yazarin adi veriliyorsa kay-
nagin sadece yayin tarihi yazilmalidir:

Gazimihal (1991: 6), bu konuda “........ “nu belirtir.

Yayim tarihi olmayan yapitlarda ve yazmalarda yalnizca ya-
zarlarin adi1 yazilmalhdir: (Kaplan)

Yazar1 belirtilmeyen ansiklopedi vb. yapitlarda ise kaynagin
ismi, varsa cilt ve sayfa numarasi yazilmahdir: (Meydan Larousse
6, 1994: 18)

Ikinci kaynaktan yapilan alintilar da asagidaki gibi yazilma-
It ve kaynaklarda belirtilmelidir: Lepecki’nin de ifade ettigi gibi
C s ” (Akt. Korkmaz 2004: 176).

10. Kaynaklar: Metnin sonunda, yazarlarin soyadina gore
alfabetik sirayla asagidaki drneklerde gosterildigi gibi yazilmalidir.
Kaynaklar, bir yazarin birden fazla yaymi olmasi halinde, yayimla-
nis tarihine gore siralanmali; bir yazara ait ayni yilda basilmig yayin-
lar ise (2004a, 2004b) seklinde gosterilmelidir:
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the word Figure and an Arabic numeral in italics. The label and cap-
tion of a figure are placed below the visual as it appears in the text,
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9. Citation and References
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how to cite resources that you might use in your research, both in the
text of your work (in-text citations) and at the end of your research
(references list).

A citation tells the readers where the information came from.
In your writing, you cite or refer to the source of information.

A reference gives the readers details about the source so that
they have a good understanding of what kind of source it is and



could find the source themselves if necessary. The references are
typically listed at the end of the lab report.

When you cite the source of information in the report, you
give the names of the authors and the date of publication.

The sources are listed at the end of the report in alphabetical
order according to the last name of the first author, as in the fol-
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tion referencing and citation style. Direct quotes must be given in
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giving references. All references must be written in parentheses and
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Works by a single author: (Carter, 2004).

Specific passages in works by a single author: (Bendix, 1997:
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101).
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of the author: (Hobsbawn)

Works with no author name, such as encyclopedias, can be
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page numbers: (Meydan Larousse 6, 1994: 18)

The quotes that are taken from a secondary source are indica-
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also expresses “.....” (Korkmaz, 2004: 176).



10. Bibliography
In APA style, all the sources you cite throughout the text of
your paper are listed together in the
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cial formatting rules, including double-spaced text and hanging in-
dentation
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should start at the top of a new page in your essay; however, it will
need to be included in your continuous page numbering. References
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an author has more than one publication. On the other hand, the
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